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INSTRUCOES

1. A duragdo mdxima da prova serd de Zh30min (duas horas e trinta minutos), incluindo a transcricdo
das respostas para o Cartido de Respostas (gabarito). Os candidatos poderdo entregar o Caderno de Provas
somente 1h00min (uma hora) apos seu efetivo inicio. Por motivos de seguranga, o candidato s6 podera
levar consigo o caderno de provas depois de decorridas 1h30min (uma hora e trinta minutos)
contada a partir do efetivo inicio das provas.

2. Arespectiva prova é composta por 40 (quarenta) questdes com 4 (quatro) alternativas de resposta cada,
com somente uma resposta correta.

3. 0 caderno de provas sera publicado e podera ser acessado através da Area do Candidato com login e
senha, durante o prazo de recursos.

4. Para assinalar as RESPOSTAS no Cartdo de Respostas, utilize caneta esferografica de tinta PRETA ou
AZUL fabricada OBRIGATORIAMENTE em material transparente.

5. Ao receber seu Cartio Resposta (gabarito) verifique se todos os seus dados estdo corretos e o assine.

6. Os dados pessoais incorretos deverdo ser corrigidos somente na Lista de Presenca. Qualquer divida
dirija-se somente a um dos fiscais de sua sala.

7. 0 Cartdo de Respostas deve ser devolvido obrigatoriamente para o fiscal responsavel pela sala ao
término da prova.

8. No Cartdo de Respostas, faga as marcas de acordo com o exemplo abaixo:

FORMA CORRETA FORMAS INCORRETAS
®C 00 @ @O

S

9.  Marcas mal feitas ndo sdo lidas pelo sistema de corregdo automdtico, invalidando a questdo.

10. A marca¢do no CARTAO DE RESPOSTAS é definitiva, ndo admitindo rasuras. Marque apenas uma
resposta para cada questdo. Duas ou mais marcagdes anulario a sua resposta. O Cartdo Resposta (gabarito)
é insubstituivel, seja qual for o motivo alegado.

11. Conforme regra editalicia, os 03 (trés) dltimos candidatos de cada sala onde estiver sendo realizada a
prova somente poderao entregar a respectiva prova e retirar-se do local simultaneamente.

12. Deverdo permanecer desligados os celulares e outros aparelhos eletrénicos permanecendo na
embalagem em que foram lacrados na entrada da sala de aplicagdo de provas, ndo devendo ser religados até
que o candidato saia do prédio de aplicagdo de provas.

BOA PROVA!

0O GABARITO OFICIAL E A PROVA OBJETIVA ESTARAO DISPONIVEIS CONFORME A DATA PREVISTA NO CRONOGRAMA DO EDITAL DE ABERTURA:
WWW.ABCONCURSOSPUBLICOS.ORG (AREA DO CANDIDATO)
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LINGUA PORTUGUESA

=

As questoes de 01 a 10 dizem respeito ao texto. Leia-o
atentamente antes de respondé-las.

(texto)

O curioso vinculo entre hibernagiao animal e
envelhecimento — e o que podemos aprender

com isso
01 Quando chega o inverno frio e escuro,
02 alguns de nos invejamos os animais que

03
04
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09
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40

podem hibernar.

Esse descanso longo e profundo ¢ um
exemplo de como a natureza desenvolve
solugcbes inteligentes para problemas
dificeis. Neste caso, como sobreviver a um
periodo longo, frio e escuro, sem muita
comida ou agua.

Mas a hibernagdo tem lacos mais estreitos
com a histoéria humana do que se poderia
esperar.

Um artigo do British Medical Journal de 1900
descreve uma estranha hibernacdo humana
semelhante ao torpor chamada “lotska", que
era comum entre os agricultores em Pskov,
na Russia. Nessa area, a comida era tao
escassa durante o inverno que o problema
era resolvido dommindo durante a parte
escura do ano.

Uma vez por dia as pessoas se levantavam
para comer um pedacgo de pao e beber um
copo de agua. Apos a refeicdo simples,
voltavam a domir e os familiares se
revezavam para manter o fogo aceso.

Ha também descrigdes nas histérias entre os
inuites da Groenlandia (populag3o indigena
também presente no Alasca e no Canada)
de um sono prolongado, semelhante a uma
hibernagdo, durante os longos e escuros
meses de inverno.

Em algumas partes da Groenlandia é escuro
de novembro até o final de janeiro.

Um estudo de 2020 sugere que os hominini,
ancestrais do ser humano, podem ter
hibernado quando povoaram a terra ha 400
mil anos.

Ossos descobertos em uma caverna na
Espanha mostram uma interrupgdo sazonal
no crescimento, sugerindo que um dos
41 antecessores do homem poderia ter usado a
42 mesma estratégia dos ursos das cavernas

43 para sobreviver aos longos invernos.

Texto medificade - Disponivet em.
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01. Levando-se em consideragdo que (V) significa
Verdadeiro e (F) significa Falso, a sequéncia correta das
proposi¢oes é, respectivamente:

(__)- O texto compara um hdbito dos ursos com a
possivel prédtica pelos humanos;

(_)- A hibemagcdo tem como motivo a escassez de
alimentos;

(__)- Durante o periodo de ‘descanso’, trabalhava-se de
noite e dormia-se de dia;

(__)- Era comum, aos humanos, nos anos 1900, viver
em cavernas e manter fogueiras acesas no inverno,

a) F-V-F-v.
b) V-F-F-V.
c) F-F-V-F.
d) V-V-F-F.

02. Assinale a alternativa que contenha a informagao
correta sobre as estruturas composicional e lexical
utilizadas no texto:

a) A denotagao influi, diretamente, no modo como o texto

esta disposto [prosa].

De tipologia argumentativa, o texto busca convencer o

leitor.

C) A coesdo entre as ideias ocorre em virtude da
informalidade lexical.

b)

d) Os tempos verbais presente e passado se misturam
no decorrer do texto.
03. Leia os itens a seguir:
I- ‘Escassa’ (1.18) tem ‘abundante’ como
anténimo;

II- O verbo ‘revezar’ (1.25) indica alternédncia;

lll- Na linha 39, ‘sazonal’, refere-se a regido
onde ocorre a hibernacao;

IV- ‘Ancestrais’ (1.35) e ‘antecessores’ (.41) séo
anténimos.

Dos itens acima:

Apenas o item |l esta incorreto.

Apenas os itens | e lll estdo incorretos.
Apenas os itens lll e IV estao incorretos.
Apenas os itens | e IV estdo incorretos.

a)
b)
c)
d)

04. Com base na estrutura de ‘envelhecimento’ (titulo)
assinale a alternativa com a informac&o correta a respeito
do seu processo de formagao:

a)
b)
c)
d)

Sufixagéao.
Justaposigao.
Adverbalizagéo.
Aglutinagao.

05. Aponte a justificativa correta para o verbo ‘haver,
presente na linha 26, apresentar a grafia disposta no texto:

Expressa o mesmo sentido do verbo ‘haver na linha
36.

Regéncia de impessoalidade no sentido de existéncia.
Deveria estar no plural, concordando com ‘descrigdes’.
Regéncia de pessoalidade no sentido de existéncia.

a)

b)
c)
d)




PREFEITURA MUNICIPAL DE TABOAO DA SERRA - SP

CONCURSO PUBLICO PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS

EDITAL NUMERO 001/2024
PEB II PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

@ ABCP

06. Assinale a altemativa com a justificativa correta para o
artigo 'a’ do trecho ‘voltavam a dormir' (1.24) ndo
apresentar crase:

Por ter como referéncia 'pessoas’ (1.21).
Estar anteposto a um verbo.

Pela transitividade do verbo 'voltar'.

Pela uniao da preposi¢ao ‘a’ com o artigo ‘a’.

07. A oragao iniciada por ‘que’ (1.34), com vinculo de
dependéncia sintatica com a anterior, possui a
nomenclatura de:

a)
b)
c)
d)

Oracéao subordinada substantiva objetiva direta.
Qracéo principal.

Oragao coordenada sindética explicativa.
Oragéo subordinada adverbial conclusiva.

08. Assinale a alternativa com a informagéo correta a
respeito das regras € uso dos sinais de pontuagao:

a) O uso do travesséo (titulo) indica troca de interlocutor.
b) Os parénteses nas linhas 27 e 28 impedem a
repeticdo de um termo ja mencionado.

As aspas duplas (I.15) grifam uma palavra estrangeira.
‘Pskov' (1.16), também, deveria estar entre aspas
duplas, por se tratar de um termo estrangeiro.

c)
d)

09. Conforme o Novo Acordo Ortogréfico e as regras de
acentuacao gréafica, assinale a alternativa com a colocagdo
incorreta sobre a classificacdo das palavras do texto:

‘Periodo’ (1.08) é proparoxitona.

‘Estratégia’ (1.42) somente é proparoxitona quando
esta no plural.

‘Agua’ (1.09) & paroxitona.

‘Area’ (1.17) nao é paroxitona.

a)
b)

c)
d)

10. O termo ‘ancestrais do ser humano’ (1.35), disposto
entre virgulas, € um termo acessorio da oragéo,
classificado como:

Aposto restritivo.
Adjunto adnominal.
Aposto explicativo.
Adjunto adverbial.

MATEMATICA

11. Pedro aplicou R$ 10.000,00 por seis meses a juros
simples de 2,5% ao més e comprou um celular apenas
com o valor do rendimento de tal aplicagdo. Dessa
forma, assinale a alternativa que representa
corretamente o valor pago pelo celular:

R$ 1.500,00
R$ 2.500,00
R$ 5.500,00
R$ 11.500,00

a)
b)
c)
d)

12. Com base nos conjuntos dos numeros reais e
irracionais, assinale a alternativa incorreta:

a)
b)
c)

Todo conjunto natural € um conjunto inteiro.

Todo conjunto inteiro € um conjunto racional.

Os conjuntos dos numeros racionais e irracionais
estédo contidos no conjunto dos numeros reais.

d) Todo conjunto irracional € um conjunto inteiro.

13. Sobre as propriedades de potenciagdo dos
ntimeros, é correto afirmar que x~% é o mesmo que:

a)

b)

Rin mIx

c) —
=

d)

x—z

14. Analise a seguir os saldrios mensais de quatro
amigos:

Saldrio

R$ 5.000,00
R$ 6.300,00
R$ 4.200,00
R$ 2.100,00

Nome
Ana
Bia
César
Deise

Apds Paulo se juntar ao grupo, o saldrio médio mensal
passou a ser R$ 4.120,00. Dessa forma, é correto
afirmar que o salario mensal de Paulo é igual a:

R$ 2.500,00
R$ 3.000,00
R$ 3.500,00
R$ 4.000,00

a)
b)
c)
d)

15. Uma costureira confecciona 5 vestidos em 4 horas
de trabalho. Sabendo que ela trabalha apenas 8 horas
por dia, e considerando a mesma proporgéo, assinale a
alternativa que representa corretamente quantos dias
ela e mais trés ajudantes levardo para costurar 200
vestidos:

a) 4dias
b) 5 dias
c) 6dias
d) 7 dias
| CONHECIMENTOS GERAIS
16. Em abril de 2024, o Banco Central langou uma
moeda com valor de R$ 5,00, em celebragéo:
a) Dos 40 anos do fim da Guerra Fria.

b) Dos 30 anos da elaboragdo do Estatuto da Crianga
e do Adolescente.

Dos 200 anos da criagao da primeira Constituicao
do Brasil.

Dos 50 anos da abertura politica brasileira.

c)

d)
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17. O Dia do Hino Nacional é comemorado no dia 13 de
abril. Foi nesta mesma data, em 1831 que sua musica
foi tocada pela primeira vez na ocasizo:

a)
b)

Quando Dom Pedro | retornou a Portugal.

Quando a Corte Portuguesa chegou em terras
brasileiras.

Quando Dom Pedro Il foi coroado Imperador do
Brasil.

Quando Marechal Deodoro da Fonseca proclamou a
Republica.

c)

d)

18. A estrutura Opera de Arame é um teatro com
capacidade para mais de 1.500 espectadores. Tornou-
se um dos pontos mais visitados de:

Sao Paulo.
Campo Grande.
Belo Horizonte.
Curitiba.

a)
b)
c)
d)

19. Com a realizagao das eleigdes municipais de 2024,
o Tribunal Superior Eleitoral realizou a seguinte
proibigéo:

a) A atividade de manipulagdo e fabricagdo de
conteudo por Inteligéncia Artificial com a intencéo
de prejudicar ou favorecer candidaturas.

O cadastramento de novos eleitores maiores de 16
anos para evitar a manipulagdo excessiva de
adolescentes.

A propaganda eleitoral gratuita em comerciais
televisivos e os programas eleitorais, restringindo
sua atuagd@o em redes sociais e paginas Web.

A criacao de novos partidos politicos a partir do més
de outubro, a fim de preservar as verbas do fundo
partidario de 2020.

b)

c)

d)

20. A garantia de um salario-minimo por més ao idoso
com idade igual ou superior a 65 anos ou & pessoa com
deficiéncia de qualquer idade é chamada:

Auxilio Especial de Caréncia Social.

Receita de Constituigdo a Pessoa Vulneravel.
Beneficio de Prestagdo Continuada.

Bolsa Familia Especial.

a)
b)
c)
d)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Considerando as fases da periodizacdo tradicional
do treinamento desportivo, assinale a alternativa que
descreve corretamente a sequéncia e os objetivos de
cada fase:

Fase de competigdo, fase de preparagao geral, fase
de preparacao especifica e fase de transi¢do: onde
a sequéncia inicia com o foco na performance
competitiva, seguida pelo desenvolvimento de
habilidades gerais, aprimoramento de habilidades
especificas do esporte e concluindo com um
periodo de recuperacio.

Fase de preparacgao geral, fase de competicao, fase
de transicdo e fase de preparacdo especifica:

a)

b)

iniciando com o desenvolvimento de capacidades
fisicas gerais, movendo-se para a maximizacdo da
performance, seguido por um periodo de
recuperagdo e finalizando com o foco em
habilidades especificas do esporte.

Fase de transicdo, fase de preparagao especifica,
fase de preparagdo geral e fase de competicao:
comegando com um periodo de recuperacao,
seguido pelo aprimoramento de habilidades
especificas do esporte, desenvolvimento de
capacidades fisicas gerais e culminando na
maximizagéo da performance competitiva.

Fase de preparagdo geral, fase de preparacgao
especifica, fase de competicao e fase de transigao:
onde a sequéncia inicia pelo desenvolvimento de
capacidades fisicas gerais, seguido pelo
aprimoramento de habilidades especificas do
esporte, foco na performance competitiva e
concluindo com um periodo de recuperagdo e
ajustes.

c)

d)

22. Assinale a alternativa que identifica corretamente as
estruturas que compdem o Sistema Nervoso Central —
SNC e suas respectivas fungdes.

Cérebro e cerebelo: onde o cérebro é responsavel
pela regulagédo das fungBes motoras voluntarias e o
cerebelo pelo processamento de informacdes
sensoriais e pela memoria.

Medula espinhal e nervos periféricos: com a medula
espinhal conduzindo impulsos motores e sensoriais
entre o corpo e o cérebro, e os nervos periféricos
responsaveis pelo raciocinio e emogdes.

Hipotalamo e tronco encefalico: onde o hipotalamo
controla as fungdes motoras voluntarias e o tronco
encefélico estd envolvido na regulagdo do ciclo
sono-vigilia.

Cérebro, cerebelo e medula espinhal: com o cérebro
executando funcdes relacionadas ao raciocinio,
memdria, emocbes e tomada de decisbes; o
cerebelo contribuindo para a coordenacgdo motora e
equilibrio; e a medula espinhal conectando o
cérebro ao restante do corpo, conduzindo impulsos
motores e sensoriais.

a)

b)

d)

23. O aumento da atividade do mdasculo diafragma
durante o exercicio fisico esta relacionado ao seguinte
processo fisioldgico:

a) Aumento da frequéncia cardiaca.

b) Aumento da capacidade vital.

c) Aumento do débito cardiaco.

d) Redugdo da capacidade residual funcional.

24. Considerando o0s conhecimentos atuais em

Fisiologia do Exercicio, assinale a alternativa que
descreve corretamente uma adaptagdo cardiovascular
de longo prazo ao treinamento aerdbico regular.

a) Diminuicdo do volume diastdlico final (VDF),
resultando em uma redugdo da capacidade do
coracao de bombear sangue eficientemente durante

o 1
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0 exercicio, indicando uma adaptagdo negativa do
treinamento aerdbico sobre a fungédo cardiovascular.

b) Aumento do volume sistélico (VS) devido ao
aumento do tamanho e da forca do ventriculo
esquerdo, permitindo que maior volume de sangue
seja ejetado a cada batimento cardiaco, o que é
uma adaptagédo positiva que melhora o transporte
de oxigénio para os musculos durante o exercicio.

c) Aumento significativo da frequéncia cardiaca
maxima (FCmax), que permite um maior nimero de
batimentos cardiacos por minuto durante o
exercicio, como resultado direto do treinamento
aerobico, melhorando a capacidade de trabalho do
coragao.

d) Redugdo da capacidade de vasodilatagdo das
artérias e arteriolas, levando a uma maior
resisténcia vascular periférica durante o exercicio, o
que é considerado uma adaptagéo desejavel para
aumentar a pressédo arterial e melhorar o fluxo
sanguineo para os musculos ativos.

25. Considerando a complexidade e a diversidade das
modalidades esportivas, assinale a alternativa que
exemplifica corretamente uma abordagem pedagégica
que integra o conhecimento tedrico-pratico no ensino de
modalidades esportivas:

a) Focar exclusivamente no treinamento técnico de
esportes individuais, como atletismo e natagéo, sem
incorporar discussdes sobre a histéria, os valores e
o impacto social desses esportes, considerando-os
meramente como atividades para o
desenvolvimento fisico.

b) Desenvolver um curriculo que inclua tanto a pratica
quanto a teoria das modalidades esportivas,
abordando desde as técnicas e taticas especificas
até o contexto histérico e cultural de cada esporte,
incentivando a reflexdo critica e a compreenséo da
importancia do esporte como fenémeno social.

c) Limitar o ensino das modalidades esportivas a
reproducdo de grandes competicbes, como os
Jogos Olimpicos, sem proporcionar aos alunos a
oportunidade de praticar ou entender as nuances
técnicas e taticas dos esportes apresentados.

d) Priorizar o ensino de regras e regulamentos dos
esportes em detrimento da préatica, visando preparar
os alunos para atuarem como é&rbitros ou gestores
esportivos, sem considerar a necessidade de
desenvolvimento de habilidades fisicas e técnicas.

26. Assinale a alternativa que descreve corretamente os
elementos essenciais relacionados & pratica do
badminton, um esporte olimpico que combina agilidade,
técnica e estratégia:

a) No badminton, a bola (peteca) deve ser feita
exclusivamente de penas de ganso, sendo proibido
0 uso de materiais sintéticos. A quadra deve ter
dimensdes de 28m de comprimento por 15m de
largura, adequadas tanto para jogos individuais
quanto para duplas.

b) As raquetes de badminton sdo padronizadas em
termos de tamanho e peso, devendo todas ter

exatamente 68cm de comprimento e 200g de peso.
A rede deve ser posicionada a uma altura de 1,55m
em toda a sua extensao.

¢) O badminton é praticado com uma peteca, que pode
ser feita de penas naturais ou materiais sintéticos, e
raquetes especificas para o esporte. A quadra tem
dimensdes de 13,4m de comprimento por 6,1m de
largura para jogos de duplas, e a altura da rede é de
1,55m no centro.

d) No badminton, é permitido que a peteca toque no
chao uma vez antes de ser devolvida para o campo
adversario. As raquetes devem ser confeccionadas
exclusivamente em madeira, e a quadra deve ser
coberta com areia para reduzir o risco de lesdes dos
atletas.

27. Considere a origem e insergao do musculo peitoral
maior:

a) Origina-se no esterno e insere-se no Gmero.

b) Origina-se na clavicula e insere-se no umero.

¢) Origina-se no esterno e insere-se no radio.

d) Origina-se nas vértebras toracicas e insere-se na
ulna.

28. Considerando os principios de Fisiologia do Esforco
e as praticas de Socorros de Urgéncia, assinale a
alternativa que indica corretamente uma acédo imediata
recomendada para o atendimento de um atleta que
apresenta sinais de hipotermia apés uma competicao
em ambiente de baixa temperatura:

a) Incentivar a atividade fisica leve, como caminhada
ou corrida no lugar, para promover o aquecimento
corporal através do aumento da producéo de calor
metabdlico, além de oferecer liquidos gelados para
acelerar o processo de reidratagdo e recuperacao.

b) Remover quaisquer roupas Umidas ou molhadas do
atleta, substituindo-as por roupas secas e
aquecidas, se possivel, e envolver o atleta em
mantas térmicas para minimizar a perda de calor
corporal, além de oferecer liquidos mornos, se
consciente.

c) Aplicar gelo ou bolsas de gelo nas axilas, virilha e
pescoco do atleta, areas onde a transferéncia de
calor & mais eficiente, para reduzir a temperatura
corporal rapidamente e prevenir o agravamento da
hipotermia.

d) Promover a imersdo do atleta em agua quente
imediatamente, para aumentar rapidamente a
temperatura corporal, sem a necessidade de
remover roupas, pois o calor da dgua pode penetrar
nos tecidos e aquecer o corpo de maneira eficaz.

29. Baseando-se nos principios de condicionamento
fisico e seus impactos na salde, assinale a alternativa
que identifica corretamente uma recomendagido de
pratica de atividade fisica que contribui para a melhoria
da saude cardiovascular:

a) A prética de atividades fisicas de alta intensidade
por perfodos curtos, inferiores a 10 minutos por dia,
é suficiente para obter beneficios significativos na

= h -
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b)

c)

d)

30.

saude cardiovascular, independente da frequéncia
semanal.

A pratica regular de atividades aerdbicas de
moderada a vigorosa intensidade, por pelo menos
150 minutos semanais, é recomendada para
melhorar a fungao cardiovascular, reduzir o risco de

doengas cardiacas e promover a saude
cardiovascular geral.
Exercicios de forgca muscular realizados

isoladamente, sem a combinagdo com atividades
aerébicas, sdo os mais eficazes para o
fortalecimento do coragdo e melhoria da circulagdo
sanguinea, devendo ser priorizados em programas
de condicionamento fisico.

Atividades fisicas de baixa intensidade, como
caminhadas leves sem a elevacdo da frequéncia
cardiaca acima do repouso, sdo as mais
recomendadas para individuos de todas as idades,
oferecendo os maiores beneficios para a saulde
cardiovascular sem riscos associados.

O musculo que realiza a flexado plantar do tornozelo

e é fundamental para a propulséo durante a corrida:

31.

Flexor longo do halux.
Extensor longo dos dedos.
Tibial anterior.
Gastrocnémio.

Considerando as abordagens contemporaneas na

metodologia do ensino da Educacgdo Fisica, assinale a
alternativa que descreve corretamente uma pratica
pedagogica que integra o conhecimento teérico ao
pratico, promovendo uma aprendizagem significativa:

a)

b)

c)

d)

Priorizagdo exclusiva do desenvolvimento de
habilidades motoras basicas através de exercicios
repetitivos e padronizados, sem conexao com o
conhecimento tedrico ou aplicagdo pratica em
contextos fora da escola, enfatizando a performance
individual em detrimento da aprendizagem
colaborativa.

Utilizagdo de metodologias tradicionais de ensino
que se concentram na transmissdo direta de
conhecimentos sobre a histéria, regras e técnicas
das modalidades esportivas, sem oportunidades
para que os alunos experimentem ou pratiquem
essas atividades em aula.

Adogao de uma abordagem pedagogica baseada
em projetos, onde os alunos participam ativamente
na selecao de conteudos a serem explorados,
integrando conhecimentos tedricos sobre saude,
cultura e histéria dos esportes com a pratica de
atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
de habilidades motoras, a tomada de deciséo, o
trabalho em equipe e a reflexdo critica sobre a
pratica esportiva e seus beneficios para a saude.
Implementacdo de um modelo de ensino focado
exclusivamente em  competicdes  esportivas
interclasses, visando desenvolver o espirito
competitivo dos alunos, sem integrar discussdes
tedricas ou reflexivas sobre os aspectos sociais,
culturais e de salde associados a pratica esportiva.

32. A teoria do jogo de Huizinga e a teoria do jogo de
Caillois apresentam diferentes perspectivas sobre a
natureza e o significado do jogo:

a)

b)

c)

d)

Huizinga enfatiza o carater livre e desinteressado do
jogo, enquanto Caillois destaca a presenca de
regras e competigéo.

Ambas as teorias concordam que o jogo & uma
atividade essencialmente humana e social.

Caillois rejeita a ideia de Huizinga de que o jogo cria
ordem e  beleza, enfatizando seu carater
imprevisivel.

Huizinga considera o jogo como um elemento
central da cultura, capaz de gerar ordem e beleza.

33. Apligue a teoria do desenvolvimento motor de
Gallahue e Ozmun para analisar a aquisicio de
habilidades motoras em criangas:

a)

b)

d)

O modelo de Gallahue e Ozmun propde quatro
fases do desenvolvimento motor: fase motora
reflexiva, fase motora rudimentar, fase motora
fundamental e fase motora especializada.

A fase motora fundamental engloba o
desenvolvimento de habilidades motoras basicas,
como correr, saltar e arremessar.

A transicao entre as fases do desenvolvimento
motor ocorre de forma abrupta e descontinua.

A fase motora especializada é marcada pelo
refinamento e combinag¢ao das habilidades motoras
fundamentais, aplicadas a contextos especificos.

34. Sintetize as principais contribuicdes da teoria da
psicologia ecolégica de Gibson para a compreensao da
percepgao e agdo no esporte:

a)

b)

c)

d)

A teoria de Gibson enfatiza a importancia das
representacoes mentais e do processamento de
informagdes para a percepg¢éo e agao.

Gibson propde o conceito de affordances, que sao
as possibilidades de agao oferecidas pelo ambiente
ao individuo.

Segundo Gibson, a percepgdo e a agdo sao
processos independentes e ndo relacionados.
Gibson sugere que a percepgdo € um processo
indireto, mediado por representagdes mentais do
ambiente.

35. Identifique a afirmacgao correta sobre a periodizacao
do treinamento desportivo:

a)

b)

c)

d)

A periodizagao simples € a mais adequada para
atletas de alto rendimento, pois permite um
planejamento linear e continuo.

A periodizagdo por blocos é a mais recomendada
para atletas iniciantes, pois prioriza o
desenvolvimento das capacidades fisicas basicas.

A periodizagdo pendular é a mais adequada para
esportes de combate, pois alterna periodos de
carga e recuperagao de forma constante.

A periodizagao dupla é a mais utilizada em esportes
individuais, pois permite a divisdo do macrociclo em
dois periodos preparatérios distintos.

The
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36. Determine a afirmagéo correta sobre os principios
do treinamento desportivo:

a)

b)

c)

d)

O principio da individualidade biolégica sugere que
todos os atletas devem seguir o mesmo programa
de treinamento, independentemente de suas
caracteristicas individuais.

O principio da sobrecarga progressiva implica a
necessidade de aumentar constantemente a
intensidade do treino, independentemente da
capacidade do atleta.

O principio da especificidade determina que os
exercicios de treino devem ser semelhantes aos
movimentos especificos da modalidade esportiva.

O principio da interdependéncia estabelece que as
capacidades fisicas devem ser treinadas
isoladamente, sem relagdo entre elas.

37. Analise a afirmacdo correta sobre os métodos de
treinamento de forca:

a)

b)

c)

d)

O método de pirdmide é adequado para o
desenvolvimento da forga maxima, iniciando com
cargas leves e aumentando progressivamente até a
carga maxima.

O método de repeticbes maximas é indicado para o
desenvolvimento da forga maxima, utilizando cargas
submaximas e um numero elevado de repetigdes.

O método isométrico & recomendado para o
desenvolvimento da forgca explosiva, envolvendo
contragdes musculares sem movimento articular.

O método de cargas constantes é recomendado
para o desenvolvimento da poténcia muscular,
utilizando cargas maximas e velocidade de
execucgao elevada.

38. Entre as diversas modalidades esportivas praticadas
globalmente, o rugby se destaca por suas regras
complexas e dindmicas, que regulamentam aspectos
como pontuacgdo, jogadas e seguranga dos jogadores.
Assinale a alternativa que descreve corretamente uma
regra oficial do rugby, conforme estabelecido pela World
Rugby, a federacdo internacional responsavel pelo
esporte:

a)

b)

c)

d)

No rugby, um try, que é quando a bola é apoiada no
solo dentro da area de in-goal adversaria, vale 3
pontos, e um drop goal, conseguido ao chutar a bola
no solo e fazé-la passar entre os postes do gol
adversério, vale 2 pontos.

Durante o jogo de rugby, € permitido passar a bola
para frente com as méos, desde que o jogador que
realiza o passe esteja dentro da sua propria metade
do campo, facilitando a execugdo de jogadas
ofensivas e aumentando a dindmica do jogo.

O rugby permite substituicdes ilimitadas durante a
partida. Os jogadores podem entrar e sair de campo
diversas vezes, desde que as substituices sejam
realizadas apenas durante as paradas de jogo e
com a autorizagao do arbitro.

No rugby, um try vale 5 pontos e é concedido
quando um jogador apoia a bola no solo na érea de
in-goal adversaria. Ap6és um try, a equipe tem a

39.

oportunidade de realizar uma conversdo, um chute
aos postes, que, se bem-sucedido, adiciona 2
pontos extras ao placar.

Identifique o musculo que, durante a realizagao de

um agachamento, é primariamente responséavel pela
extensao do joelho:

a)
b)
c)
d)

40.

Musculo sartério.
Musculo vasto medial.
Musculo semitendinoso.
Mdsculo biceps femoral.

Assinale a alternativa que descreve corretamente a

sequéncia e caracteristicas do desenvolvimento das
habilidades motoras finas em criangas:

a)

b)

d)

As habilidades motoras finas desenvolvem-se apdés
a completa maturacdo das habilidades motoras
grossas, iniciando-se apenas apds os 12 anos de
idade, quando atividades que requerem precisao
manual, como escrever e desenhar, sao
aprimoradas significativamente.

O desenvolvimento das habilidades motoras finas
inicia-se nos primeiros meses de vida, com a
progressiva capacidade de manipulagdo de objetos
pequenos, aprimoramento da coordenagé@o olho-
mado e aumento da precisdo dos movimentos das
maos e dedos, essencial para atividades como
agarrar, apontar e usar utensilios.

As habilidades motoras finas sdo inatas e nao
sofrem influéncia significativa do ambiente ou da
pratica, mantendo-se estaveis ao longo do
desenvolvimento infantil, sem apresentar periodos
criticos de aquisicdo ou melhoria.

A sequéncia de desenvolvimento das habilidades
motoras finas é uniforme em todas as criancas,
independente de fatores culturais ou
socioecondmicos, iniciando-se com atividades
complexas como a escrita, seguidas por habilidades
mais simples como a manipulagdo de objetos
variados.




