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Inscri¢ao:018555
Nome:ROGERIO FERREIRA DE SOUZA

PROVATIPO: B

Transcreva a frase a seguir no espaco destinado na Folha de Respostas: “A educagdo exige os maiores cuidados, porque influi

sobre toda a vida.”.

INSTRUGOES GERAIS

1) O candidato recebera do fiscal:

a) Um caderno de questdes contendo as questdes objetivas de multipla escolha.

b) Uma folha de respostas personalizada para a Prova Objetiva.

2) Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no caderno de questdes, se a numeracéo das questbes e a paginagéo estéo
corretas. Caso contrario, solicite ao fiscal um outro caderno completo. Nao serdo aceitas reclamacgdes posteriores.

3) O tempo de realizagdo da prova, o tempo minimo de permanéncia em sala, assim como o tempo minimo necessario requerido
para o candidato levar o caderno de questdes, caso seja permitido, estéo previstos no Edital de Abertura do certame.

ATENCAO

- Verifique se seus dados estao corretos na folha de respostas; caso ndo estejam, informe ao fiscal imediatamente.

- Assinale a alternativa que julgar correta para cada questéo na folha de respostas, usando caneta esferografica de tinta preta
ou azul. Para cada quest&o, existe apenas 1 (uma) resposta certa — mais de uma letra assinalada implicara a anulagdo da
questao.

- Para responder cada questdo, & necessdrio interpreta-la de forma correta e precisa, o que exige atengao e capacidade de
abstragédo por parte do candidato, que deve estar ciente de que existe apenas UMA alternativa a ser assinalada.

- Qualquer rasura no preenchimento anulara a questdo. Portanto, a folha de respostas NAO pode ser dobrada, amassada,
rasurada, manchada ou conter qualquer registro fora dos locais destinados as respostas.

- O Gabarito do Candidato deve ser destacado da capa, portanto, marque seu tipo de prova para posterior corregéo.

- O modo correto de assinalar a alternativa é cobrindo, fortemente, o espago a ela correspondente, conforme modelo abaixo.

sxempo: ] [ | || |

- Conforme disposto no edital do certame, o candidato que se recusar a ser fotografado sera eliminado do certame,
posto que nao sera possivel confirmar sua identidade.

GABARITO DO CANDIDATO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conforme a Lei Organica do Municipio de Suzano/SP, art.
3° o Municipio tem como competéncia privativa legislar
sobre assuntos de interesse local, cabendo-lhe, entre
outras, a seguinte atribuigéo:

(A) proporcionar os meios de acesso a cultura, a
educacdo e a ciéncia.

(B) impedir a evasédo, a destruicdo e a descaracterizagdo
de obras de arte e de outros bens de valor histérico,
artistico e cultural.

(C) proteger os documentos, as obras e outros bens de
valor historico, artistico e cultural, os monumentos, as
paisagens naturais notaveis e os sitios arqueologicos.

(D) promover, no que couber, adequado ordenamento
territorial, mediante planejamento e controle do uso,
do parcelamento e da ocupagéo do solo urbano.

(E) cuidar da salde e assisténcia publica, da protecéo e
garantia das pessoas portadoras de deficiéncia.

A primeira conduta de primeiros socorros a ser tomada em
caso de suspeita de intoxicagdo ou envenenamento &
observar se a pessoa manifesta algum dos sintomas
abaixo:

L. sonoléncia, confusdo mental, torpor ou outras
alteragtes de consciéncia.

II. diarreia.

Ill. queda de temperatura, que se mantém abaixo do
normal.

IV. lesbes cutaneas, queimaduras intensas com limites
bem definidos ou bolhas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) LIL e lV.
(B) |, llelV, apenas.
(C) IV, apenas.
(D) I, apenas.
(E) I, Il elV, apenas.

4.

A partir do pressuposto da neutralidade cientifica e
inspirada nos principios de racionalidade, eficiéncia e
produtividade, esta pedagogia advoga a reordenagéo do
processo educativo de maneira a torna-lo objetivo e
operacional. Assim, o elemento principal & a organizagéo
racional dos meios, ocupando professor e aluno posi¢ao
secundaria, relegados que sdo a condigdo de executores
de um processo cuja concepgdo, planejamento,
coordenacdo e controle ficam a cargo de especialistas
supostamente habilitados, neutros, objetivos, imparciais. A
organizagdo do processo converte-se na garantia da
eficiéncia, compensando e corrigindo as deficiéncias do
professor e maximizando os efeitos de sua intervengao.
Diante do exposto, é correto afirmar que o enunciado se
refere a teoria:

(A) construtivista.
(B) progressista.
(C) tecnicista.

(D) tradicional.
(E) interacionista.

Assinale a alternativa correta acerca do Projeto Politico
Pedagadgico.

(A) E construido participativamente, tratando-se de uma
tentativa, no ambito da educagdo, de resgatar o
sentido hierarquico, cientifico e sistematizado do
planejamento.

(B) E construido como um Marco Referencial, que
valoriza as ideias, os postulados filoséficos da escola,
as boas intengdes e, se possivel, as alteragdes da
realidade.

(C) Deve focar no nivel filoséfico que contemple
principios pedagégicos e no nivel sociolégico de
constatagdes e diagnosticos.

(D) Pode ser entendido como a sistematizagdo, nunca
definitiva, de um processo de Planejamento
Participativo, que se aperfeigoa e se concretiza na
caminhada, que define claramente o tipo de agédo
educativa que se quer realizar.

(E) E um documento de planificagdo escolar de curto
prazo quanto a sua duragdo; integral quanto a sua
amplitude, na medida em que abarco todos os
aspectos da realidade escolar; inflexivel; democratico
porque elaborado de forma participada entre diregdo
e professores.

Os Temas contemporaneos transversais (TCTs) abordam
seis macrodreas tematicas, que compreendem temas
contemporaneos que afetam a vida humana em escala
local, regional e global. Sendo assim, correlacione as
colunas abaixo e, em seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

Macroarea Tematica Tema Contemporaneo

1. Meio Ambiente () Educagdo  Alimentar e
Nutricional

2. Economia ( ) Educagéo para o Trénsito

3. Salde () Trabalho

4. Cidadania e Civismo | ( ) Educag&o para o Consumo

(A) 4/3/2/1
(B) 3/4/2/1
(C) 1/213/4
(D) 2/4/3/1
(E) 4/3/1/2

No que concerne a protegdo das criangas no ambiente da
creche e da pré-escola, segundo o Referencial Curricular
Nacional para a Educagdo Infantii (RCNEI) — Formagao
Pessoal e Social, assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se cercear as oportunidades das criangas em
explorar o ambiente e em conquistar novas
habilidades para oferecer conforto, seguranga fisica e
protegao.

(B) Os tanques de areia precisam ser protegidos do sol,
revolvidos constantemente e longe de animais.

(C) Os brinquedos, tintas e lapis precisam ser seguros
exclusivamente no ponto de vista quimico, evitando-
se aqueles que contenham pinturas ou outros
materiais téxicos.

(D) No bergario e nas salas & aconselhavel prever a alta
luminosidade nos locais onde os bebés e criangas
pequenas dormem, assim como nas atividades de
exploragdo do ambiente e dos objetos, de desenho,
leitura e escrita etc.

(E) E recomenddvel que todos os professores
reconhegcam e saibam como proceder diante de
criangas com sinais de mal-estar, como febre, vomito,
convulsdo, sangramento nasal, ou quando ocorre um
acidente.
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A desinfecgdo do ambiente compreende:

(A) eliminagdo de microrganismos, exceto esporulados,
através de processo fisico ou quimico, com auxilio de
desinfetantes.

(B) destruicdo de todos os microrganismos, inclusive
esporulados, através de processo quimico ou fisico.

(C) remogdo mecanica e/ou quimica de sujidades em
geral.

(D) remogdc de microrganismos com auxilio de
antissépticos, substancias  microbiocidas ou
microbiostaticas.

(E) impedimento de contaminagdo do local com uso de
desinfetantes quimicos.

No que tange a estruturagdo da Taxonomia de Bloom no
dominio cognitivo, assinale a alternativa correta.

(A) A sintese € a habilidade de usar informagdes,
métodos e contetidos aprendidos em novas situagées
concretas. Isso pode incluir aplicagbes de regras,
métodos, modelos, conceitos, principios, leis e
teorias.

(B) A aplicagdo é a habilidade de agregar e juntar partes
com a finalidade de criar um novo todo. Essa
habilidade envolve a produgdo de uma comunicagao
unica (tema ou discurso), um plano de operagdes
(propostas de pesquisas) ou um conjunto de relagdes
abstratas (esquema para classificar informagées).

(C) A andlise é a habilidade de subdividir o conteudo em
partes menores com a finalidade de entender a
estrutura final. Essa habilidade pode incluir a
identificagdo das partes, analise de relacionamento
entre as partes e reconhecimento dos principios
organizacionais envolvidos. Identificar partes e suas
interrelagdes.

(D) A compreensdo €& a habilidade de Ilembrar
informagbes e contelidos previamente abordados
como fatos, datas, palavras, teorias, métodos,
classificagdes, lugares, regras, critérios,
procedimentos etc. A habilidade pode envolver
lembrar uma significativa quantidade de informagao
ou fatos especificos.

(E) O conhecimento é a habilidade de entender e dar
significado ao contetido. Essa habilidade pode ser
demonstrada por meio da tradugdo do conteldo
compreendido para uma nova forma (oral, escrita,
diagramas etc.) ou contexto. Nessa categoria,
encontra-se a capacidade de entender a informagao
ou fato, de captar seu significado e de utiliza-la em
contextos diferentes.

10. Os estadios

de desenvolvimento das operagbes
intelectuais surgem, em Piaget, segundo uma espécie de
légica triunfal e segundo uma continuidade. As estruturas
intelectuais (estadios) sucedem-se segundo integragdes
multiplas e obedecem as seguintes caracteristicas:

(A) aordem de sucessdo das aquisi¢gbes & inconstante e
independe da experiéncia anterior e do meio.

(B) as estruturas construidas em uma dada idade virdo a
ser integradas nas estruturas da idade seguinte,
sustentando que as estruturas cognitivas de uma
idade assentam sobre as estruturas anteriores.

(C) um estadio corresponde a uma sobreposicdo de
estruturas, e ndo a uma estrutura de conjunto
integrada. A estrutura é mais do que uma unidade
entre esquemas interligados e interorganizados.

(D) a continuidade dos varios estadios n&o resulta de
processos de formagdo ou de uma génese e de
formas de equilibrio final.

(E) um estadio € uma aquisi¢cdo ndo integrada quando
refletir um determinado nivel de preparagdo e de

Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
caracteristica associada ao processo de letramento.

(A) Consciéncia fonologica e fonémica.

(B) Identificagdo das relagGes fonema-grafema.

(C) Participagdo em experiéncias variadas com a leitura
e a escrita.

(D) Habilidades de codificagé@o e decodificagédo da lingua
escrita.

(E) Conhecimento e reconhecimento dos processos de
traducdo da forma sonora da fala para a forma grafica
escrita.

organizagao.

11. Segundo Referencial Curricular Nacional para a Educacgéo
Infantil (RCNEI), brincar apresenta-se por meio de varias
categorias de experiéncias que sao diferenciadas pelo uso
do material ou dos recursos predominantemente
implicados. Essas categorias incluem:

(A) o movimento e as mudangas da percepgdo
resultantes essencialmente do imaginario das
criangas.

(B) arelagdo com os objetos e suas propriedades fisicas,
sem que haja combinagdo e associagdo entre eles.

(C) os conteldos sociais, como papéis, situagoes,
valores e atitudes que se referem a forma como o
universo individual e préprio da crianga se constréi.

(D) a auséncia de limites regras definida pela liberdade
da crianga, constituindo-se em um recurso
fundamental para brincar.

(E) alinguagem oral e gestual que oferecem varios niveis
de organizacdo a serem utilizados para brincar.

12. A respeito das teorias criticas do curriculo, analise as

proposigdes abaixo.

l As teorias criticas surgiram como uma alternativa
para compreensdo do processo de ensino
aprendizagem e dos saberes e competéncias que
perpassam o curriculo.

Il.  Asteorias criticas do curriculo sustentam-se na critica
dos conhecimentos até entdo naturalizados no
curriculo, os quais sdo entendidos tdo somente como
competéncias, objetivos, conteudos e metodologias.

lll.  As teorias criticas do curriculo se constituiram a partir
da insatisfagdo com o modelo de ensino tecnocratico
de curriculo.

Esta correto o que se apresenta em:

(A) L1lell.

(B) 1elll, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) llelll, apenas.
(E) |, apenas.
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LEGISLAGAO EDUCACIONAL

16.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
assinale a alternativa correta.

(A) A garantia de prioridade compreende a primazia de
receber protegdo e socorro em certas circunstancias
e precedéncia de atendimento nos servigos publicos
e privados.

(B) Acrianga e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢gbes de liberdade e de
dignidade.

(C) E dever exclusivo do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, &
educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéria.

(D) Por via de regra, aplica-se este Estatuto as pessoas
entre dezoito e vinte e um anos de idade.

(E) Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a
pessoa até quinze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre quinze e dezoito anos de
idade.

13. Assinale a alternativa correta a respeito da Constituigdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988.

(A) O ensino serd ministrado com base em alguns
principios, sendo um deles a gratuidade do ensino em
todos os estabelecimentos.

(B) A educagdo basica é obrigatéria e gratuita dos 5
(cinco) aos 18 (dezoito) anos de idade, assegurada
inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela
nao tiveram acesso na idade prépria;

(C) O dever do Estado com a educacgdo sera efetivado
mediante a garantia de atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede especializada de ensino.

(D) A educaggo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a
colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho.

(E) O ensino religioso, de matricula obrigatéria,
constituird disciplina dos horarios normais das
escolas publicas de ensino fundamental.

14. Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional, os estabelecimentos de ensino, respeitadas as
normas comuns e as do seu sistema de ensino, terdo a
incumbéncia de:

(A) exercer agdo redistributiva em relagdo as suas
escolas.

(B) baixar normas complementares para o seu sistema
de ensino.

(C) assumir o transporte escolar de seus alunos,
permitindo aos respectivos professores, em trechos
autorizados, o uso de assentos vagos nos veiculos.

(D) assegurar o cumprimento dos dias letivos e horas-
aula estabelecidas.

(E) instituir Conselhos Escolares e Féruns dos Conselhos
Escolares.

15. Segundo a Resolugdo n°® 1/2000, que estabelece as

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo de
Jovens e Adultos, como modalidade destas etapas da
Educagdo Basica, a identidade propria da Educagédo de
Jovens e Adultos considerara as situacgdes, os perfis dos
estudantes, as faixas etarias e se pautara pelos principios
de ; e

na apropriagdo e contextualizagdo das diretrizes
curriculares nacionais e na proposigdo de um modelo
pedagobgico proéprio.

Assinale a alternativa que
respectivamente as lacunas.

preenche correta e

(A) liberdade, igualdade e equilibrio

(B) equidade, diferenga e proporcionalidade
(C) igualdade, justica e respeito

(D) justica, diferencga e equilibrio

(E) igualdade, lealdade e respeito

17.

Segundo a Resolugdo CNE/CP n° 1/2004, que Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Africana, assinale a alternativa
correta.

(A) A presente Resolugdo institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo das Relagdes Etnico-
Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana, a serem observadas pelas
Instituices de ensino, que atuam nos niveis e
modalidades da Educacdo Brasileira e, em especial,
por Instituicbes que desenvolvem programas de
formagao inicial e continuada de professores.

(B) O Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana tem por objetivo o reconhecimento e
valorizagdo da identidade, historia e cultura dos afro-
brasileiros, bem como a garantia de reconhecimento
e de valorizagdo das raizes africanas da nagdo
brasileira, acima das indigenas, europeias, asiaticas.

(C) Os estados promoverdo o aprofundamento de
estudos, para que os professores concebam e
desenvolvam unidades de estudos, projetos e
programas, abrangendo os diferentes componentes
curriculares.

(D) Os sistemas de ensino incentivardo pesquisas sobre
processos educativos orientados por valores, visdes
de mundo, conhecimentos afro-brasileiros, ao lado de
pesquisas de mesma natureza junto aos povos
indigenas, com o objetivo de diminuicdo de bases
tedricas para a educagéo brasileira.

(E) O ensino sistematico de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana na Educagéo Basica, nos termos
da Lei n°® 10.639/2003, refere-se, em especial, aos
componentes curriculares de Lingua Portuguesa e
Geografia.
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18. De acordo com a Lei n°® 13.005/2014, a execugéo do Plano
Nacional de Educagdo — PNE e o cumprimento de suas
metas serdo objeto de monitoramento continuo e de
avaliagGes periddicas, realizados pelas seguintes
instancias, EXCETO:

(A) Conselho Nacional de Educagdo — CNE.
(B) Foérum Nacional de Educagao.
(C) Conselhos Estaduais de Educagao — CEE.

(D) Comisséo de Educagdo da Camara dos Deputados e
Comisséao de Educagao, Cultura e Esporte do Senado
Federal.

(E) Ministério da Educagdo — MEC.

MATEMATICA

19. Na tarefa de casa passada pela sua professora, Lavinia
precisa resolver a seguinte questao:

Pedro comprou uma pizza marguerifa e uma pizza de
calabresa no restaurante préximo a sua casa. Pagou o total
da compra com uma nota de R$ 100,00, uma nota de R$
50,00 e um cupom de R$ 20,00.

Pedro recebeu de troco uma nota de R$ 10,00, uma nota
de R$ 2,00 e ganhou um cupom de R$ 10,00 para a préxima
compra.

Sabendo que a pizza marguerita é 12,50 mais cara que a
pizza de calabresa, quanto custou a pizza marguerita?

Para acertar a questdo Lavinia precisa responder:

(A) R$ 85,25.
(8) R$ 91,50.
(C) R$90,25.
(D) RS$ 80,25.
(E) R$9275.

22,

15,25 m

Campedo & professor de Educagdo Fisica em uma escola
municipal. Para o aquecimento, pediu que os alunos
dessem trés voltas na quadra correndo. Considerando as
medidas da quadra abaixo, & correto afirmar que os alunos
correram:

28,65 m

(A) 88,778 metros.
(B) 2,634 hectdmetros.
(C) 2,512 quilémetros.

(D) 0,894 quildmetros.
(E) 87,892 decimetros.

20. Observe o boletim de Paula para a matéria de Ciéncias:

1°Bimestre | 2°Bimestre | 3°Bimestre | 4°Bimestre | Média Final

8,5 9.4 76 X 7.8

Diante das informagbes, assinale a alternativa que
apresenta a nota tirada por Paula no 4° Bimestre.

(A) 63
(B) 7.1
(C) 52
(D) 68
(E) 57

21. A quantidade de alunos que Carla tem & igual ao MMC de
(45, 39). Sendo assim, assinale a alternativa correta.

(A) 449
(B) 683.
(C) 585.
(D) 708.
(E) 486.

23. Observe o quadro de medalhas do Brasil nos tltimos cinco
Jogos Olimpicos.

Ano Total Ouro Prata Bronze
Paris 2024 20 3 7 10
Toguio 2020 21 7 6 e
Rio 2018 15 7 6 6
Londres 2012 17 3 5 g
Beijing 2008 17 3 4 10
Disponivel am:mgg:Holgmpics.cnrn!wngicia_gguan!a&mﬂg!hgg_—grasilﬂgnhou-

jogos-olimpicos (com modificacbes)
Acesso em: 12/08/2024

Considerando que a medalha de ouro vale 3 pontos, a de
prata 2 pontos e a de bronze 1 ponto, o Brasil teve a maior
pontuagdo nos Jogos Olimpicos de:

(A) Paris 2024.
(B) Toquio 2020.
(C) Rio2016.

(D) Londres 2012.
(E) Beijing 2008.
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24, Observe os angulos na imagem abaixo e determine o valor

de X.
8X+10° 3X+67,5°
7X+32,5°

(A) 5°

(B) 7,5°
(c) 10°
(D) 125°
(E) 25°

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questdes de 25 a 30.

Obesidade abdominal associada a fraqueza muscular
eleva risco de sindrome metabdlica

Estudo conduzido por pesquisadores das universidades
Federal de Sao Carlos (UFSCar) e College London (Reino Unido)
mostrou que a combinagdo de acimulo de gordura na regido
abdominal com fraqueza muscular (dinapenia) é a condigéo que
mais aumenta o risco de desenvolver sindrome metabdlica em
pessoas com mais de 50 anos de idade.

“Individuos com obesidade abdominal dinapénica tinham
234% mais risco de desenvolver sindrome metabdlica em
comparacdo com aqueles que ndo tinham nenhuma das duas
condigdes. Isso & quase o dobro do que encontramos para os
obesidade [126%].

demonstramos que ter as duas condigdes simultaneamente

que tinham apenas Dessa forma,
representa maiores alteragdes metabdlicas”, explica Tiago da
Silva Alexandre, professor do Departamento de Gerontologia da
UFSCar e orientador do estudo apoiado pela Fapesp.

Com base nos resultados do
trabalho, divulgados no Joumnal of Nutrition, Health and Aging, os
pesquisadores alertam para a importancia da pratica de exercicio
fisico — tanto aerdbico quanto resistido — para o ganho e a
* manutengdo da forga muscular durante o envelhecimento. A
pratica de exercicio fisico € também uma maneira de prevencéo
da sindrome metabdlica.

Principal fator de risco para doengas cardiovasculares, a
sindrome metabdlica compreende cinco condigSes: obesidade,
elevagdo dos niveis de triglicérides circulantes, hiperglicemia,

reducdo do bom colesterol (HDL) e aumento da presséo arterial.

O diagnéstico clinico é feito pela presenca de trés ou mais dessas
alteragdes.

De acordo com os pesquisadores, sdo as disfungdes no
metabolismo do musculo, associadas & perda de forca, que
explicam o grande impacto da fraqueza muscular no risco
aumentado de sindrome metabélica. “Nos casos de fraqueza
muscular hd uma infiltragdo de gordura no musculo. Esse
fendmeno, além de ser responsavel pela perda de forga, provoca
uma série de alteragbes metabdlicas no tecido que reduzem a
sinalizagéo de insulina, levando a uma maior resisténcia a esse
horménio, além de alteragdes no metabolismo da glicose e
aumento da gordura no sangue [dislipidemia]”, explica Alexandre.

Paula Camila Ramirez, primeira autora do trabalho, ressalta
que ndo é s6 a fraqueza que provoca essas alteragdes. “A
fraqueza também €& produto da alteragdo do musculo — que
infiltragdo de
consequentemente, esta inflamado. Isso significa que o musculo

perdeu massa, sofreu gordura e,
esta tendo dificuldade de realizar o seu préprio metabolismo e,
por isso, prejudica o metabolismo dos carboidratos, dos lipidios e
o controle da pressédo arterial, ou seja, fatores relacionados a
sindrome metabélica”, diz.

A inflamag&o provocada pela gordura infiltrada no musculo
é s6 mais uma pega de todo um quebra cabega. Faz parte do
processo natural de envelhecimento o aumento do tecido
adiposo, o que pode desencadear uma inflamagdo cronica de
baixo grau. Além disso, a obesidade por si sé pode causar
inflamagdo permanente de baixo grau e alterar o metabolismo.

Os pesquisadores ressaltam que as alteragbes que
caracterizam a sindrome metabélica em grande parte vém sendo
atribuidas a obesidade. “No_entanto, ha evidéncias, e 0 nosso
estudo contribui para isso, de que o problema & mais complexo.
A obesidade e a fragueza muscular contribuem para o ganho de
gordura e para a infiltragd@o de gordura no musculo. Esses dois
fatores desencadeiam alteragSes no metabolismo do sistema
musculoesquelético e podem influenciar outras alterages
metabélicas”, relata Alexandre.

Estudo anterior do mesmo grupo mostrou que a obesidade
abdominal e a fraqueza muscular, quando associadas,
aumentam em 85% o risco de morte por doengas
cardiovasculares em pessoas com mais de 50 anos. Nesse
trabalho, a fraqueza muscular em si s6 aumentou em 62% o risco
de morte por doenga cardiovascular. Curiosamente, as pessoas
analisadas que tinham apenas gordura abdominal n&o
apresentaram um aumento significativo no risco de ‘morte
cardiovascular.
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“Na ocasido identificamos o impacto da combinagdo de
fraqueza muscular e obesidade na incidéncia de doengas
cardiovasculares. Agora, buscamos entender o mecanismo por
tras disso. E entendemos que é o metabolismo do préprio
musculo que, quando alterado, pode contribuir para uma série de
sindrome

alteragbes metabdlicas que culminam

metabélica”, completa.

Disponivel em https://www.cnnbrasil. com.br/saude/obesidade-abdominal-
associada-a-fragueza-muscular-eleva-risco-de-sindrome-metabolica/ (com
alteragbes). Acesso 07/08/2024.

25. No que concemne a regéncia verbal, assinale a alternativa
que preenche a lacuna presente no Ultimo paragrafo do
texto com a preposi¢do adequada.

(A) para
(B) em
(C) até
(D) de

(E) contra

28. Assinale a alternativa cujo trecho retirado do texto
apresenta o correto uso da crase, conforme a norma-
padrdo da Lingua Portuguesa.

(A) “A pratica de exercicio fisico & também uma maneira
de prevengéo da sindrome metabélica.”

(B) “(...) levando a uma maior resisténcia a esse
hormdnio, além de alteragcbes no metabolismo da
glicose e aumento da gordura no sangue (...)"

(C) “Os pesquisadores ressaltam que as alteragbes que
caracterizam a sindrome metabélica em grande parte
vém sendo atribuidas a obesidade.”

(D) “Curiosamente, as pessoas analisadas que tinham
apenas gordura abdominal ndo apresentaram um
aumento  significativo no risco de morte
cardiovascular.”

(E) “(...) os pesquisadores alertam para a importancia da
pratica de exercicio fisico — tanto aerdbico quanto
resistido — para o ganho e a manutengado da forga
muscular durante o envelhecimento.”

26. Analise as assergbes abaixo.

I O actimulo de gordura na regido abdominal associado
a fraqueza muscular aumenta o risco de
desenvolvimento de sindrome metabdlica.

Il.  Individuos com obesidade abdominal ndo associada
a fraqueza muscular ndo apresentam riscos de
sindrome metabdlica.

lll. Ocorre aumento de doengas cardiovasculares e
sindrome metabdlica somente quando as condi¢des
de fraqueza muscular e de gordura abdominal estao
combinadas.

Com base no texto, esta correto o que se apresenta em:

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.
(C) Ill, apenas.
(D) Ilell, apenas.
(E) Ilelll, apenas.

29. O termo “No entanto”, em destaque no texto, corresponde
a uma conjungao:

(A) coordenativa adversativa.
(B) coordenativa explicativa.
(C) coordenativa aditiva.

(D) subordinativa concessiva.
(E) subordinativa condicional.

27. Analise o trecho abaixo, retirado do texto.
“Paula Camila Ramirez, primeira autora do trabalho,
ressalta que ndo é so a fraqueza que provoca essas

alteragdes.”

As virgulas presentes no trecho acima tém a fungao de:

(A) isolar o vocativo.

(B) isolar o adjunto adverbial antecipado.

(C) isolar a oragdo subordinada adjetiva explicativa.
(D) isolar o aposto explicativo.

(E) separar a conjungdo adversativa.

30. Leia o trecho abaixo, retirado do texto.

“A inflamagdo provocada pela gordura infiltrada no
musculo é s6 mais uma pega de todo um quebra cabec¢a.”

No trecho acima ha um ERRO de:

(A) pontuagdo.

(B) ortografia.

(C) acentuagdo.

(D) concordancia verbal.
(E) concordancia nominal.
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