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Atencdo: a frase a seguir devera ser transcrita no espago reservado da sua folha de respostas, com sua
caligrafia usual, considerando as letras mailsculas e minusculas.

Além

N3o ha nada que toque menos uma obra de arte do que palavras de critica.

E’ SUA PROVA

deste caderno de questdes contendo

40 (quarenta) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala uma folha para a marcagao das respostas.

As questOes objetivas tém 5 (cinco) opgbes de resposta
(A, B, C, D e E) e somente uma delas esta correta.

( L TEMPO

3 (trés) horas é o periodo disponivel para a realizacao
da prova, ja incluido o tempo para a marcacao da folha
de respostas.

1 (uma) hora apds o inicio da prova, € possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes
nem qualquer tipo de anotacdo de suas respostas.

30 (trinta) minutos antes do término do periodo de
prova, é possivel retirar-se da sala, levando o
caderno de questées.

® NAO SERA PERMITIDO

Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos
durante a aplicagdo da prova.

Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar a
sala.

Anotar informac0es relativas as respostas em qualquer
outro meio que ndo seja este caderno de questoes.

A INFORMACOES GERAIS

Verifique se este caderno de questbes estd completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente nome, numero de inscrigdo e
documento de identidade, e leia atentamente as
instruces para preenché-las.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu nome apenas no espaco reservado na folha
de respostas.

Confira o tipo do seu caderno de questdes. Caso tenha
recebido caderno de questdes com tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas €é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a substituicdo da
folha de respostas em caso de erro cometido por voceé.

Para fins de avaliagdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcacgoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serao submetidos ao sistema de
deteccao de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagao das provas.

Boa prova!
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Conhecimentos Gerais

1

Em uma turma do Ensino Médio, ao ser questionado sobre a
defini¢do de um triangulo retangulo, um aluno responde que é um
triangulo que tem uma hipotenusa. O professor reconhece que a
observagdo ndo estd incorreta, mas explica que ela ndo é suficiente
para definir um triangulo retangulo. Em seguida, pede que o aluno
reformule sua resposta de maneira mais precisa.

A intervencgdo do professor evidencia a técnica de

(A) aproveitar o acerto parcial do aluno para propor uma questao
adicional, mais complexa que a inicial.

(B) considerar que respostas capazes de identificar aspectos
particulares podem ser aceitas como definigoes.

(C) distinguir entre indicios de compreensdo e dominio efetivo do
conceito antes de considera-lo aprendido.

(D) privilegiar a construgdo coletiva da definicgdo em vez da
solicitagdo de formulagdes individuais precisas.

(E) substituir a exigéncia de definigdes exatas pela valorizagdo de
reconhecimentos aproximativos do tema estudado.

2

O reforgo positivo por meio do elogio tende a favorecer a

aprendizagem quando destaca ag¢Oes especificas, reconheciveis,

controldveis e passiveis de repeti¢do pelo aluno, em vez de atribuir

seu desempenho a qualidades pessoais tratadas como tragos fixos.

Assinale a opgdo que apresenta um elogio compativel com essa

orientagao.

(A) “Excelente, vocé acerta praticamente tudo o que proponho na
sala de aula!”

(B) “A redagdo que vocé apresentou mostra o quanto vocé tem
talento para escrever.”

(C) “Que bom que vocé entregou no prazo, gosto de quando
cumprimos os combinados!”

(D) “Reveja seus rascunhos, pois foram eles que possibilitaram

essa versdo final.”

“Sua redagdo estd no caminho certo, mas ainda precisa

melhorar bastante!”

(E

3

Uma professora decide trabalhar em aula um conto cujo narrador

é ndo confidvel, isto &, cujo relato, por algum motivo, ndo merece

total crédito do leitor.

Ao elaborar seu plano de aula, ela registra a seguinte hipétese: "Os

alunos podem tomar a versdo do narrador como verdadeira e

perder o efeito literario". Em seguida, anota duas perguntas para

fazer caso isso acontega.

A acdo da professora evidencia a pratica de

(A) impedir que os alunos leiam o narrador como fonte segura,
conduzindo desde o inicio uma interpretacdo previamente
definida.

(B) considerar previamente um possivel desdobramento da
atividade e preparar formas de encaminha-lo.

(C) registrar com mais precisdo as dificuldades da turma, usando
esses dados no relatério sobre a atividade.

(D) preparar uma resposta genérica para duvidas de leitura,
aplicavel a diferentes interpretagdes surgidas a aula.

(E) evitar a discussdio de um aspecto potencialmente
problematico do texto para preservar o ritmo previsto da
atividade.

4

Uma professora propGe que duplas de alunos discutam uma
questdo durante trinta segundos. Ao circular pela sala, ela observa
que diversas duplas conversam animadamente, mas sobre
assuntos alheios a tarefa. Poucas chegam a formular uma resposta
antes do término do tempo.

Mantendo a técnica adotada, a intervengdo mais adequada para
reduzir a dispersdo é

(A) ampliar o tempo destinado a conversa para que as duplas
possam discutir mais.

informar  previamente que sorteara duplas para
compartilharem as suas conclusdes.

solicitar que apenas as duplas que chegarem a uma resposta
interajam com a turma.

(D) reformular a pergunta para torna-la mais simples antes de
repetir a atividade.

interromper periodicamente as conversas para orientar as
duplas sobre a resposta esperada.

(B

-

(C

(E

-

5

Ao lidar com turmas de comportamento agitado, um professor
costumava dizer coisas como “N3do dispersem”, “Parem de
conversar” ou “Sem bagun¢a”, mas ndo conseguia bons
resultados. Ele decide reformular seu modo de instruir os alunos,
substituindo essas repreensdes por orientagdes como “Abram o
livro na pagina X”, “Olhos no quadro” e “Comparem suas respostas
com as do colega ao lado”.

A mudanca na forma de orientar os alunos caracteriza-se por
(A

=

estabelecer combinados de convivéncia previamente para
orientar as condutas esperadas durante as atividades.

repetir as orientagdes de maneira consistente até que os
alunos demonstrem familiaridade com elas.

(B

-

(C

explicar com maior frequéncia as razGes pelas quais
determinados comportamentos prejudicam a aula.

responder de forma imediata aos descumprimentos para
reforgar a importancia das orientagdes dadas.

(E) formular instrucGes que descrevem diretamente as a¢bes que
se espera que os alunos executem.

(D
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A Secretaria da Educagdo do Estado de SGo Paulo implantou uma
estratégia inspirada em dlbuns de figurinhas de futebol para
incentivar a leitura entre estudantes do 1°2 ano do Ensino
Fundamental a 39 série do Ensino Médio. A dindmica é simples:
cada minuto de leitura realizada em uma plataforma digital gera
pontos, que podem ser trocados por figurinhas digitais. Em razdo
da Copa do Mundo, cada minuto lido vale 5 pontos e a conclusédo
de um livro rende um bénus de 200 pontos. Com esses pontos, 0s
estudantes abrem “pacotinhos” virtuais e completam dlbuns com
temas ligados ao futebol. Os dlbuns sGo langados semanalmente
na plataforma e permitem trocas de figurinhas entre colegas,
inclusive em sala de aula.

Adaptado de Secretaria da Educagéo do Estado de Sdo Paulo. indice de leitura na
rede estadual de SP cresce com dlbuns digitais de figurinhas de futebol. 23/06/2026.

Apods implementar a atividade em uma turma da 12 série do Ensino
Médio, com o objetivo de ampliar os indices de leitura, um
professor identificou que os alunos apresentavam grande
participagdo na plataforma digital e nas trocas de figurinhas, mas
pouca interagdo nas discussdes realizadas em sala de aula sobre os
textos lidos.

Considerando os principios das metodologias ativas e da

integracdo pedagdgica das tecnologias digitais, conforme Bacich e

Moran (2017), o encaminhamento docente mais adequado para

essa situagdo é

(A) ampliar o uso da plataforma digital em atividades assincronas
para otimizar o tempo das aulas presenciais, promovendo
atividades de discussdes em grupo.

(B) articular as leituras realizadas previamente na plataforma

digital com atividades presenciais mediadas pelo professor,

que exijam resolugdo de problemas, em consonancia com a

metodologia da sala de aula invertida.

substituir gradualmente o uso da plataforma digital por

atividades presenciais conduzidas pelo professor, garantindo

maior controle sobre os textos selecionados e sobre a

participagdo dos estudantes nas discussées.

utilizar os dados gerados pela plataforma para personalizar as

indicagdes de leitura aos interesses individuais dos estudantes,

pois a adequacdo dos textos as preferéncias pessoais é

suficiente para ampliar a participagdo nos debates.

(E) vincular as recompensas da plataforma ao produto final, e ndo
a0 processo, para evitar a dispersdao do foco em sala de aula,
conforme os principios da aprendizagem baseada em projetos.

(C

-

E

7

Em uma turma da 22 série do Ensino Médio, uma professora de
Geografia propds aos estudantes a investigagdo dos impactos das
mudangas climaticas em sua cidade. Em vez de apresentar
previamente todas as informagdes e conclusdes, orientou os
alunos a buscar fontes confiaveis, comparar dados, interpretar
gréficos, organizar registros e elaborar analises fundamentadas.

Durante o desenvolvimento da atividade, observou que alguns
estudantes conseguiam selecionar informagdes relevantes,
estabelecer relagbes entre conceitos e organizar estratégias
préprias de estudo, enquanto outros apresentavam dificuldades
para interpretar textos, sistematizar dados e construir
argumentos. Diante dessas diferengas, a professora passou a
oferecer instrumentos de apoio, como roteiros de leitura,
esquemas de anadlise e orientagbes para a organizagdo das
informag0es, sem retirar dos estudantes a participagdo ativa no
processo de investigagao.

A situagdo apresentada dialoga com as novas demandas atribuidas
a atuagdo docente discutidas por Libdaneo (Adeus professor, adeus
professora?, 2025).

Com base na situacdo apresentada e na concepgdao de

aprendizagem defendida por Libaneo, é correto afirmar que a

mediacdo pedagdgica deve

(A) considerar que as diferengas de aprendizagem decorrem

principalmente das capacidades individuais previamente

estabelecidas, ajustando as atividades as caracteristicas
intelectuais de cada estudante.

promover o desenvolvimento das capacidades cognitivas e dos

modos de pensar, favorecendo que os estudantes se

apropriem dos conhecimentos e desenvolvam autonomia para
orientar seus préprios processos de aprendizagem.
concentrar-se na apresentagdo de procedimentos e modelos

de resolugdo previamente definidos pelo professor, pois a

aprendizagem ocorre pela assimilagdo gradual das formas

corretas de realizar as atividades.

(D) priorizar o ensino de técnicas de estudo e estratégias de
organizagdo escolar, pois o dominio desses procedimentos
constitui o principal fator responsdvel pela construgdo da
autonomia intelectual.

(B

-

(C

-

(E) promover a repetigdo sistemdtica dos conteldos essenciais,
uma vez que a autonomia intelectual decorre do dominio
gradual de conceitos previamente definidos.
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Os exercicios de escrita podem desempenhar diferentes fungGes
no processo de aprendizagem. Em algumas situagdes, o estudante
ja tem uma ideia em mente e escreve para desenvolvé-la e
sustenta-la. Em outras, escreve antes de ter uma ideia formada e
utiliza a escrita como forma de construir o préprio pensamento.

Considerando a escrita como ferramenta de construgdo do
conhecimento, assinale a opgdo que apresenta uma atividade
compativel com essa segunda fungao.

(A) Elaborar um resumo de um conto lido em sala de aula,
destacando  suas  principais  informagGes e  seus
acontecimentos.

(B) Registrar uma andlise do conto, identificando seu género
literdrio e apresentando elementos do texto que confirmem
essa classificagdo.

(C) Produzir um paragrafo argumentativo defendendo que o
desfecho do conto apresenta caracteristicas de uma narrativa
tragica.

(D) Compor um texto comparando interpretagbes sobre o
desfecho do conto e justificando aquela considerada mais
adequada.

(E) Registrar diferentes hipdteses sobre as razGes que levaram a
personagem a modificar seu comportamento ao longo do
conto.

9

Com base na abordagem STEAM (Bacich, L. E. Holanda, L. Steam
em sala de aula, 2020), uma escola desenvolveu um projeto em
que grupos de estudantes da 32 série do Ensino Médio sdo
desafiados a construir uma lancheira térmica capaz de conservar o
alimento durante o periodo escolar.

Para solucionar o desafio, os estudantes devem investigar, em
Ciéncias, as condi¢Ges necessarias para a conservagdo dos
alimentos e as propriedades térmicas dos materiais. A partir
dessas informagdes, mobilizam conhecimentos matematicos para
calcular medidas, areas, volumes e estimar a quantidade de
materiais necessarios. A Tecnologia é utilizada na pesquisa de
materiais, no desenvolvimento de protétipos digitais, no registro e
na andlise dos testes realizados. A Arte contribui para o
desenvolvimento de design do produto, considerando aspectos
estéticos e ergonOmicos que tornem a lancheira funcional e
atraente para o publico escolar. Como produto final, cada grupo
deve apresentar uma lancheira acompanhada de um relatério que
descreva o processo de desenvolvimento do projeto e os
conhecimentos mobilizados em sua construgao.

Considerando a atividade apresentada e os principios da

abordagem STEAM, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para verdadeira e (F) para falsa.

() A articulagdo entre as areas ocorre pela reprodugdo de
técnicas previamente definidas para a construgdo do produto,
conforme pressupostos da abordagem maker.

( ) Aintegragdo entre as areas ocorre de forma multidisciplinar,
uma vez que demanda a mobilizagdo equivalente de conceitos
de diferentes disciplinas para a construgdo do produto.

( ) A organizacdo do projeto a partir de uma situagdo-problema
concreta favorece uma aprendizagem integrada, na qual os
estudantes articulam diferentes saberes para criar, testar e
aperfeicoar uma solugdo.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) V—F-V.

(C) F—F-V.

(D) F—V—F.

(E) V-V-V.

10

Durante uma aula sobre o Cubismo, um professor de Arte utilizou
a técnica "Todo Mundo Escreve", proposta por Doug Lemov em
Aula Nota 10 3.0 (2023), como estratégia de escrita formativa com
estudantes da 12 série do Ensino Médio. Na primeira etapa,
apresentou a obra Guernica, de Pablo Picasso.

Fonte: https://www.museoreinasofia.es/colecciones/obra/guernica

Apos alguns minutos de observagdo silenciosa da imagem, o
professor propds uma pergunta disparadora, para que todos os
estudantes registrassem individualmente suas ideias por escrito
durante cinco minutos. Em seguida, algumas respostas foram
compartilhadas com a turma, favorecendo a troca de ideias sobre
a imagem observada.

Considerando os principios da escrita formativa (Lemov, 2023),

assinale a opg¢do que apresenta a pergunta disparadora mais

adequada para essa etapa inicial da atividade.

(A) A obra confirma ou questiona interpretages historicas ja
produzidas sobre o acontecimento representado?

(B) Como os elementos visuais presentes na composi¢do da obra
contribuem para a construgdo de sentidos? Justifique sua
resposta com base em aspectos observaveis da imagem.

(C) Qual é a principal mensagem transmitida pela obra?
Fundamente sua resposta com evidéncias visuais.

(D) Quais argumentos justificam considerar Guernica a principal
obra de denuncia politica do século XX?

(E) Que perguntas, interpretagdes iniciais ou hipdteses podem ser
formuladas a partir das figuras, formas, linhas e contrastes
observados na obra?

Conhecimentos Especificos
em Educacgao Fisica

11

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza os esportes em
diferentes categorias, considerando sua légica interna, ou seja, as
caracteristicas relacionadas as regras, aos objetivos e as interagdes
entre os participantes.

Assinale a op¢do que apresenta apenas modalidades classificadas
como esportes de invasao territorial.

(A) Curling e bocha.

(B) Badminton e basquete.

(C) Criquete e curling.

(D) Basquete e bocha.

(E) Futebol e rugby.
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Durante a aula, o professor organiza uma atividade esportiva na
qual os alunos devem arremessar, langar ou rebater a bola para o
espaco adversdrio, buscando dificultar ou impedir sua devolugdo.
De acordo com a classificagdo constante da BNCC, a atividade
desenvolve caracteristicas tipicas dos esportes

(A) de marca.

(B) de precisdo.

(C) técnico-combinatdrios.

(D) rede/quadra dividida.

(E) de campo e taco.

13

Considerando os critérios de classificagdo dos esportes
apresentados pela BNCC (Brasil, 2017), relacione cada categoria
esportiva as caracteristicas predominantes de sua ldgica interna.
1. Marca

2. Precisao

3. Técnico-combinatdrio

() O desempenho da agdo motora é avaliado pela execugdo de
movimentos com base em critérios de qualidade, controle,
dificuldade e organiza¢do da apresentacgdo realizada

() Oresultado é definido pela comparagdo de medidas objetivas,
como tempo, distancia, altura ou carga alcangada pelos
participantes.

( ) O objetivo principal é langar, arremessar ou conduzir um
objeto buscando atingir um alvo ou aproximar-se dele com
maior eficiéncia.

Assinale a opg¢do que indica a relagdo correta na ordem

apresentada.

(A) 1-2-3.
(B) 3—-1-2.
(C) 2-1-3.
(D) 3-2-1.
(E) 1-3-2.
14

De acordo com a estruturagdo da unidade tematica esportes na

Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), considere as

caracteristicas das diferentes categorias esportivas e assinale (V)

para a afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

() O softbol é classificado como esporte de rede/parede e quadra
dividida, pois envolve o langamento e a rebatida da bola entre
equipes adversarias, com a intengdo de dificultar a agdo do
oponente..

() Nos esportes de combate, a interagdo entre os participantes
ocorre por meio de agles de ataque e defesa, com o objetivo
de superar o adversario utilizando técnicas especificas da
modalidade.

() Nos esportes de precisdo, o resultado depende da conquista
de maior territério ou da progressdo da equipe em diregdo ao
alvo adversario, mediante agGes coletivas de ataque e defesa.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F=V-V.

(B) V-V-—F.

(C) F=V-F.

(D) V—F-V.

(E) V=V =-V.

15

Praticado inicialmente por ex-soldados norte-americanos que
haviam saido feridos da 22 Guerra Mundial, o basquete em cadeira
de rodas fez parte de todas as edigOes ja realizadas dos Jogos
Paralimpicos.

A respeito das principais regras do basquetebol em cadeira de
rodas, assinale a opgdo correta.

(A) Devido as dimensGes das cadeiras de rodas, o basquetebol
paralimpico é jogado por duas equipes de quatro jogadores
cada.

(B) Ao ganhar o controle de uma bola viva na quadra, a equipe
deve tentar um arremesso a cesta dentro de 30 segundos; a
infragdo a esta regra é uma violagdo.

(C) Lifting é o ato de levantar as nadegas, deixando o contato com
o assento da cadeira de rodas, para obter vantagem injusta, o
que caracteriza infragao.

(D) Um jogador que comete sua sexta falta pessoal deve
automaticamente deixar o jogo.

(E) As dimensGes da quadra obedecem ao padrdo do basquete
olimpico, sendo que a altura da cesta é menor (mais baixa).

16

Considerando os principios de organizagdo e participagdo nos

esportes paralimpicos, analise as afirmativas a seguir.

I. A classificagdo esportiva paralimpica busca agrupar atletas de
acordo com o impacto funcional da deficiéncia sobre o
desempenho em determinada modalidade.

Il. As adaptagdes realizadas nas modalidades paralimpicas tém
como finalidade principal garantir condi¢Ges equitativas de
participagdo e competicdo, preservando a ldgica interna da
modalidade esportiva.

IIl. Atletas com o mesmo diagndstico clinico necessariamente
competem na mesma classe esportiva, uma vez que a
classificagdo paralimpica é definida a partir do tipo de
deficiéncia apresentada.

Estd correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el
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Para ser elegivel a competir no esporte paralimpico, o atleta deve
ter um comprometimento que resulte em uma limitagdao
verificavel.

Relacione os tipos de deficiéncia a seguir, elegiveis para os
esportes paralimpicos, as suas respectivas defini¢des.

1. Hipertonia
2. Ataxia
3. Atetose

( ) Perda de coordenagdo muscular ordenada, de forma que os
movimentos sdo realizados com forga, ritmo e precisdo
anormais.

() Movimentos involuntarios, ndo controlados, recorrentes e
ocasionalmente  estereotipados, provocando padrdes
anormais de postura e/ou movimento.

() Aumento da tensdo muscular e redugdo da capacidade de um
musculo de se alongar.

Assinale a opg¢do que indica a relagdo correta, na ordem

apresentada.

(A) 1-2-3.
(B) 1-3-2.
(C) 2-1-3.
(D) 3-2-1.
(E) 2-3-1.
18

O goalball e o futebol para cegos sdao duas modalidades esportivas
paralimpicas destinadas a atletas com deficiéncia visual.

Acerca das principais caracteristicas desses esportes, assinale a
opgao correta.

(A) Todos os jogadores em quadra utilizam a venda, para deixa-los
em iguais condigdes, ja que alguns atletas possuem um residuo
visual (vulto) que pode propiciar alguma vantagem.

(B) O tempo de jogo no goalball é dividido em 2 periodos de 12
minutos cada, e o de futebol para cegos, em 2 periodos de 20
minutos.

(C) No goalball cada equipe é formada por trés jogadores, e no
futebol para cegos as equipes sdo constituidas por quatro
jogadores, sendo um deles o goleiro.

(D) A quadra de goalball e de futebol para cegos tem a mesma
dimensdo, sendo 18 metros de comprimento e nove de
largura.

(E) As bolas usadas no goalball e no futebol para cegos tém as
mesmas especificagdes, incluindo dois guizos, necessarios para
a orientagdo dos jogadores dentro de quadra.

19

Considerando a utilizagdo dos jogos eletrénicos (JE) como recurso
pedagdgico nas aulas de Educagdo Fisica, analise as afirmativas a
seguir.

I.  Os JE integram a cultura corporal contemporanea e e podem
ser tematizados nas aulas de Educagdo Fisica, ndo apenas
como pratica de entretenimento, mas como manifestagdes
culturais que envolvem estratégias, regras, interagdes sociais,
tecnologias e diferentes formas de participagdo corporal.

Il. A utilizagdo de JE na Educagdo Fisica pressup&e a substitui¢do
das praticas corporais tradicionais por experiéncias digitais,
uma vez que os JE propdem formas de interatividade em que
os usuarios exercem controle sobre agGes dentro de
ambientes virtuais.

IIl. A utilizagdo pedagdgica dos JE permite desenvolver
habilidades interpessoais, quando promove o trabalho em
equipe, e exercita estratégias de resolugdo de problemas,
habilidades aplicaveis na vida cotidiana e em esportes reais.

Estd correto o que se afirma em:
(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el

20

Considerando as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para o ensino das Lutas do Brasil na Educagdo Fisica
escolar, assinale a opgdo que apresenta a abordagem pedagdgica
mais adequada para esse conteudo.

(A) Articular as vivéncias corporais, a elaboragdo de estratégias de
oposi¢do e a compreensdo dos elementos culturais das lutas.
Enfatizar a competicdo e a eficiéncia técnico-tatica como
objetivos centrais da aprendizagem.

Privilegiar a reprodugdo dos gestos técnicos tradicionais das

modalidades, evitando adapta¢des pedagdgicas que possam

alterar suas caracteristicas originais.

(D) Priorizar o estudo histérico das modalidades, evitando
situacOes praticas de confronto corporal para reduzir riscos
aos estudantes.

(E) Concentrar-se no desenvolvimento da aptiddo fisica dos
estudantes, por constituir o principal objetivo educacional da
educagdo fisica escolar.

(B

-

(C
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Ao abordar em suas aulas modalidades como judo, taekwondo e
esgrima, a professora destaca que tais praticas, originalmente
vinculadas a diferentes contextos culturais, passaram por
transformagdes ao longo do tempo, incluindo modificagées em
suas regras, sistemas de pontuagdo e organizag¢do de entidades
gestoras.

Essa abordagem estd principalmente relacionada ao processo de

(A) especializagdo esportiva, caracterizada pela dedicagdo
precoce e sistematica a uma modalidade especifica com vistas
ao aprimoramento do rendimento.

(B) esportivizagdo, compreendida como a transformagdo de
praticas corporais em modalidades esportivas
regulamentadas, competitivas e organizadas
institucionalmente.

(C) institucionalizagdo esportiva, entendida como o processo de
criagdo de federagGes e confederagGes responsaveis pela
gestdao das modalidades.

(D) desenvolvimento de técnicas motoras, caracterizado pela

progressiva padronizacdo dos gestos técnicos para maximizar

a eficiéncia do movimento.

profissionalizagdo esportiva, definida pela transformacgédo de

uma pratica corporal em atividade remunerada e vinculada ao

mercado esportivo.

(E

22

Durante uma aula de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental, o
professor propds que os estudantes conhecessem diferentes
manifestacdes das dangas urbanas, como hip-hop, breaking e
passinho. Apds a experimentagdo de alguns movimentos, a turma
analisou videos, relatos de dangarinos e contextos historicos
dessas praticas, discutindo como essas manifestagdes expressam
modos de vida, identidades e experiéncias de diferentes grupos
sociais.

Considerando essa proposta pedagdgica, assinale a opgdo que
indica uma das principais habilidades desenvolvidas no trabalho
com as dangas urbanas na Educagao Fisica escolar.

(A) Reconhecer os padrGes técnicos que caracterizam os
diferentes estilos de danga urbana, exercitando a reprodugdo
correta dos movimentos.

(B) Desenvolver capacidades fisicas relacionadas a coordenagéo,
ao ritmo e a resisténcia, objetivos centrais da atividade
proposta.

(C) Identificar os processos de institucionalizagdo responsaveis
pela legitimagdo das dangas urbanas como praticas corporais.

(D) Utilizar as dangas urbanas como instrumento de preparagdo

para festivais e competicdes, finalidade predominante dessas

manifestacgdes.

Compreender as dangas urbanas como manifesta¢cdes da

cultura corporal que expressam identidades, sentidos e

significados construidos por diferentes grupos sociais.

(E

23

Durante uma aula de Educagao Fisica, o docente organizou uma
atividade de orientagdo em um espago aberto da escola, na qual
os estudantes deveriam percorrer um trajeto previamente
definido utilizando um mapa simples, identificar obstaculos,
escolher caminhos seguros e avaliar coletivamente as condigGes
do percurso. Antes da realizagdo da atividade, a turma discutiu os
cuidados necessarios, os riscos envolvidos e as estratégias para
lidar com situagdes imprevistas.

Considerando as caracteristicas das praticas corporais de aventura
previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), essa
proposta busca favorecer, principalmente,

(A) O desenvolvimento das habilidades especificas das
modalidades, tendo como principal finalidade ampliar o
desempenho dos estudantes em situagdes formais de
competicao.

(B) O aprimoramento da execugdo técnica dos movimentos

caracteristicos de cada modalidade, com énfase no dominio

dos procedimentos especificos de pratica.

o treinamento das capacidades fisicas dos estudantes,

considerando-as como elemento central para superar os

desafios motores presentes nas praticas corporais de
aventura.

(D) A gestdo dos riscos envolvidos, a tomada de decisGes diante de
situagOes desafiadoras e a adaptagdo das agles as
caracteristicas e condi¢des do ambiente.

(E) A compreensdo dos processos de organizagdo e
regulamentagdo das modalidades, valorizando sua insergdo
em eventos esportivos e instituicbes responsaveis por sua
difusdo.

(C

-

24

Um professor pretende desenvolver uma sequéncia didatica
contemplando inicialmente uma pratica corporal de aventura
urbana e, posteriormente, uma pratica corporal de aventura na
natureza.

Para atender a esse objetivo, ele poderd selecionar,
respectivamente, as seguintes modalidades.

(A) Escalada e BMX.

(B) Orientagdo e parkour.

(C) Skate e orientagado.

(D) Canoagem e skate.

(E) Arvorismo e rapel.
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Durante uma unidade de ensino sobre ginastica de
condicionamento fisico, o professor organizou um circuito com
diferentes exercicios, definindo tempos de execugdo, intervalos e
niveis de dificuldade adequados a turma. Ao longo das aulas,
acompanhou a evolugdo dos estudantes e realizou ajustes
conforme a adaptagdo dos praticantes aos estimulos propostos.

Considerando os principios de planejamento e progressdo das
atividades de ginastica de condicionamento fisico, assinale a
afirmativa correta.

(A) A intensidade dos exercicios deve ser reduzida sempre que os
estudantes demonstrarem adaptagdo as atividades propostas.

(B) A selegdo dos exercicios deve restringir-se a uma Unica
capacidade fisica, evitando a combinagdo de diferentes
estimulos corporais.

(C) Os tipos e a duragdo dos exercicios devem permanecer
inalterados ao longo da sequéncia de aulas para garantir a
uniformidade da pratica pedagdgica.

(D) O planejamento dos exercicios pode envolver ajustes
progressivos na duragdo da atividade em fun¢do da adaptagao
dos praticantes.

(E) Todos os estudantes devem executar exatamente a mesma
quantidade de exercicios, independentemente de suas
caracteristicas individuais.

26

Durante sua aula, apds a realizagdo de exercicios com diferentes

niveis de esforco, o professor solicitou aos alunos que

descrevessem as alteragdes percebidas na respiragao, nos

batimentos cardiacos e na sensagdo de esforgo.

Assinale a opgdo que indica corretamente a habilidade trabalhada

no contexto da ginastica de condicionamento fisico.

(A) Desenvolver a capacidade de identificar sensagdes corporais
decorrentes da pratica de exercicios fisicos.

(B) Aperfeigoar a execugdo técnica dos exercicios por meio da
anélise dos movimentos realizados.

(C) Promover a avaliagdo do desempenho fisico individual com
base nas respostas fisiologicas observadas.

(D) Possibilitar a comparagdo dos niveis de condicionamento fisico
entre os estudantes da turma.

(E) Favorecer a aprendizagem dos principios de organizagdo e
prescrigdo do treinamento fisico.

27

Em sua aula de Educagdo Fisica, um professor preparou uma
sequéncia de praticas corporais envolvendo movimentos lentos e
controlados, articulados a respiragdo, a percepgdo dos apoios e ao
alinhamento postural. Ao final da atividade, solicitou aos
estudantes que relatassem as sensagOes percebidas e as
mudangas identificadas na realizagdo dos movimentos.

Considerando os elementos presentes na atividade proposta,
assinale a opgdo que apresenta o objetivo pedagdgico central da
aula.

(A) Ampliar a capacidade de perceber e regular os préprios
movimentos a partir da atengdo as sensagdes corporais e aos
ajustes corporais realizados durante a pratica.

Desenvolver o controle funcional do corpo com vistas ao

aperfeicoamento da execug¢do motora de tarefas de elevada

coordenacdo e intensidade.

Favorecer a assimilagdo de referéncias corporais voltadas a

realizagdo mais eficiente dos movimentos em diferentes

tarefas motoras.

(D) Estimular a compreensdo dos mecanismos corporais
envolvidos no movimento como forma de melhorar o
desempenho fisico em diversas praticas.

(E) Promover a sistematizagdo de padrdes de movimento
orientados pela corregdo técnica e pela progressiva
estabilidade da execugdo corporal.

(B

-

(C

28

Ao planejar suas aulas de Ginastica para Todos (GPT), uma

professora de Educagdo Fisica considera diferentes aspectos

pedagdgicos relacionados a pratica.

No que se refere ao emprego da técnica de execugdo dos

movimentos e exercicios na GPT, assinale a opgdo correta.

(A) A técnica deve ser abandonada, uma vez que a GPT prioriza a
expressdo espontanea dos alunos.

(B) A técnica serve sobretudo para identificar os estudantes mais
aptos a executar os elementos principais da apresentagao.

(C) A técnica é o principal critério para definir quem participa e
quais fungdes cada um terd dentro do grupo.

(D) A execugdo técnica padronizada deve prevalecer sobre as
possibilidades individuais dos praticantes.

(E) A técnica pode ser reorganizada e adaptada as caracteristicas
dos participantes, favorecendo a construgdo coletiva.

29

No desenvolvimento das aulas de Ginastica para Todos (GPT), a

avaliagdo do processo de aprendizagem deve privilegiar aspectos

coerentes com os principios da modalidade.

Assinale a opgdo correta.

(A) cooperagcdo: harmonia do grupo, interagdo entre os
participantes e riqgueza na comunicagdo corporal e ritmica.

(B) expressdo e coletividade: exploragdo de elementos basicos da
ginastica (giros, saltos, equilibrios) e sua adaptagdo ludica.

(C) vivéncia de contetdos: capacidade de trabalhar em equipe
durante a montagem das apresentagdes coletivas

(D) participagéo e inclusGo: Envolvimento ativo de todos os
integrantes, sem distingdo de idade, género ou habilidade
técnica.

(E) criatividade e originalidade: dominio técnico dos praticantes
para embasar o uso inventivo de movimentos gimnicos.
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Durante uma aula sobre praticas corporais de aventura, os alunos
realizaram uma expedigdo em trilhas ecoldgicas, alternando
trechos de caminhada e corrida em terreno plano e em subida,
mantendo esforgo continuo por um periodo prolongado.

Nesse contexto, assinale a opgdo que indica a capacidade fisica
mais diretamente associada a sustentagdo do esforgo ao longo da
atividade.

(A) Resisténcia.

(B) Coordenagdo.

(C) Agilidade.

(D) Flexibilidade.

(E) Velocidade.

31

Durante uma aula de Educagdo Fisica, os alunos foram solicitados

a realizar as seguintes atividades:

I. Deslocamento sobre uma fita suspensa tensionada,
procurando manter a estabilidade corporal;

Il. Corrida continua de vinte minutos, em ritmo constante, em
uma pista de atletismo;

Ill. Deslocamentos que exigiam aceleracdo, desaceleragcdo e
mudanga de diregdo diante de obstéculos.

As capacidades fisicas predominantemente mobilizadas nas

situagdes |, Il e Il s3o, respectivamente,

(A) equilibrio, resisténcia e velocidade.

(B) coordenagdo, resisténcia e velocidade.

(C) equilibrio, velocidade e agilidade.

(D) equilibrio, resisténcia e agilidade.

(E) coordenagdo, velocidade e resisténcia.

32

Ao realizar uma apresentacdo de ginastica acrobatica, alguns
alunos tiveram dificuldades em sustentar as posi¢cdes exigidas
pelas figuras por tempo suficiente para concluir as sequéncias
propostas.

Assinale a opgdo que indica a capacidade fisica cuja insuficiéncia
explica mais diretamente a dificuldade observada.

(A) Coordenagdo.

(B) Poténcia.

(C) Forga.

(D) Agilidade.

(E) Flexibilidade.

33

Durante sua aula de Educacdo Fisica, a professora estimulou seus
alunos a se exercitarem e pediu que identificassem a principal
caracteristica que diferencia o exercicio fisico das atividades fisicas
realizadas espontaneamente.

A esse respeito, assinale a opgdo correta.

(A) Planejamento sistematico da pratica.

B) Gasto energético da atividade.

C) Movimento corporal do praticante.

D) Participagdo coletiva.

E) Tempo de duragdo da pratica.

(
(
(
(

34

Durante a aula de danga, uma aluna acompanha adequadamente
o ritmo musical, executa corretamente a sequéncia de
movimentos e mantém seu desempenho ao longo de toda a
atividade. Entretanto, ela apresenta limitagdes para realizar
movimentos que exigem maior amplitude nos quadris e nos
ombros, mesmo compreendendo corretamente a técnica
demonstrada pelo professor.

Nesse contexto, assinale a opgdo que apresenta a capacidade fisica
a ser prioritariamente desenvolvida para a superagdo da limitagao
evidenciada.

(A) Agilidade.

(B) Resisténcia.

(C) Velocidade.

(D) Flexibilidade.

(E) Coordenagdo.

35

Apds algumas semanas de participacdo regular em atividades

voltadas ao desenvolvimento da resisténcia cardiorrespiratdria

nas aulas de Educagdo Fisica, os alunos passaram a apresentar

adaptagdes fisioldgicas decorrentes da pratica sistematica de

exercicios.

Assinale a opg¢do que apresenta uma adaptagdo normalmente

associada a melhora do condicionamento cardiorrespiratério.

(A) Elevagdo persistente da pressdo arterial.

(B) Redugdo da frequéncia cardiaca de repouso.

(C) Redugdo da taxa de sudorese durante esforgos semelhantes.

(D) Diminuigdo progressiva da capacidade de recuperagdo apds os
exercicios.

(E) Aumento da frequéncia cardiaca durante esforgos
submaximos semelhantes.

36

Para avaliar a composicdo corporal de seus alunos, uma professora

emprega o método das dobras cutaneas.

A respeito dessa técnica, assinale (V) para a afirmativa verdadeira

e (F) para a falsa.

() Adobra cutanea é uma medida valida de gordura subcutanea.

() O somatério das dobras cutdneas pode ser utilizado para
estimar a gordura corporal por meio de equagdes baseadas na
densidade corporal.

() O aumento do somatdrio das dobras cutdaneas ndo apresenta
associagdo com alteragdes na densidade corporal.

As afirmativas sdo, respectivamente,
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As medidas de perimetro de segmentos corporais sdo Uteis na
avaliagdo da composicdo corporal, pois permitem analisar o
padrdo de distribuigdo regional da gordura corporal.

A respeito das medidas de circunferéncia, assinale a afirmativa
correta.

(A) As circunferéncias sdo afetadas pela massa gorda, mas ndo
pela massa muscular do segmento avaliado.

(B) O erro técnico da medida quantifica o grau de precisdo de um
avaliador ao executar e repetir as medidas antropométricas no
mesmo avaliado.

(C) O perimetro do antebraco deve ser medido com o brago
contraido, em posi¢do natural ao lado do corpo.

(D) Acircunferéncia da cintura é medida na protuberancia anterior
maxima do abdome na altura do umbigo.

(E) A circunferéncia da coxa proximal é medida com a fita
colocada confortavelmente na posicdo horizontal, cinco
centimetros abaixo da dobra glutea.

38

Um professor, ao preparar seu plano de aula, elabora um
programa de exercicios visando a desenvolver a poténcia muscular
de seus alunos.

Assinale a opgdo que apresenta corretamente o conceito de
poténcia muscular.

(A) E a forca absoluta dividida por, ou expressa em relagdo 3,

massa corporal total ou massa livre de gordura do aluno.

E a quantidade maxima de forca que um mdusculo ou grupo

muscular pode gerar em um padrdo especifico de movimento

a uma velocidade especifica.

(C) E o peso levantado, multiplicado pela distancia vertical pela
qual é deslocado, dividido pelo tempo necessario para
completar a repeticdo.

(D) E o nimero maximo de repeticdes por série que podem ser
realizadas consecutivamente, com a técnica correta de
levantamento e utilizando uma determinada carga.

(E) E a méxima forga possivel produzida por um musculo ou grupo
muscular, de acordo com o seu nivel de fadiga, ao longo de
uma série pré-definida de repeticdes.

(B

39

Um professor de Educacdo Fisica explica aos seus alunos que
diferentes modalidades de exercicio fisico produzem adaptacdes
fisiolégicas predominantes, embora varias delas possam ocorrer
simultaneamente.

Considerando o treinamento de forga, assinale a alternativa que
apresenta a adaptagdo mais diretamente associada a essa
modalidade.

(A) Redugdo dos niveis de triglicerideos.

(B) Aumento das concentragGes de colesterol HDL.

(C) Redugéo da gordura visceral.

(D) Eliminagdo dos fatores de risco cardiovasculares.

(E) Melhora da sensibilidade a insulina.

40

A PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar), em sua terceira
edigdo (2015), investigou os fatores de risco e de protegdo a salide
dos adolescentes, junto aos estudantes do 92 ano do Ensino
Fundamental. Entre suas conclusdes, relata:

“A educagdo fisica na escola é um fator coadjuvante na
contribuigdo para o aumento nos niveis de atividade fisica. As
avaliagbes das aulas de educagdo fisica tém evidenciado,
entretanto, uma baixa participagdo ativa dos alunos, e um
aumento na ocorréncia daqueles que ndo frequentam as aulas
regularmente.”.

IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais,
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2015. P. 53.

Considerando as recomendagdes da Organizagdo Mundial da
Saude para criangas e adolescentes, bem como o papel da
Educagdo Fisica escolar na adogdo de estilos de vida ativos,
assinale a afirmativa correta.

(A) Os beneficios da atividade fisica para a saude dependem da
realizagdo de sessOes continuas de pelo menos 60 minutos
diarios, ndo sendo considerados os periodos acumulados ao
longo do dia.

(B) A atividade fisica moderada a vigorosa deve ser realizada
diariamente, sendo recomendada a inclusdo de atividades que
fortalegam musculos e ossos pelo menos duas vezes por
semana.

(C) As atividades de fortalecimento muscular e 6sseo devem
constituir o componente predominante da prética fisica na
adolescéncia, reduzindo progressivamente as atividades
aerdbias.

(D) O atendimento as recomendacgGes de atividade fisica reduz
substancialmente os riscos associados ao comportamento
sedentdrio, tornando secundaria a necessidade de limitar o
tempo em atividades sedentarias.

(E) O comportamento sedentério ndo é definido exclusivamente
pela auséncia de pratica esportiva ou de atividade fisica.
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