0504

I|||III|III|II|I
TIPO 04 / /

enade 2026 i 0504
das licenciaturas DOCENTE Setembro | 26

A MBI A AN
EDUCACAO FISICA

Licenciatura
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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUCOES A SEGUIR:

1. Verifique se, além deste Caderno, vocé recebeu o CARTAO-RESPOSTA, destinado a transcri¢do das respostas das questdes
objetivas de multipla escolha, da questdo discursiva e das questdes objetivas de percepgdo da prova.
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2. Confira se este Caderno contém as questdes objetivas de multipla escolha e a questdo discursiva da Formacdo Geral
Docente, as questbes objetivas de multipla escolha do Componente Especifico da Area e do Questiondrio de Percepc¢do
da Prova. As questdes estdo assim distribuidas:

Composi¢do do Caderno de Prova Tipo Numero das questées
Objetivas 01a30

Discursiva *kk

Formagdo Geral Docente

Componente Especifico da Area Objetivas 31a80

Questionario de Percepc¢do da Prova Objetivas 01a09

3. Verifique se o Caderno de Prova esta completo, se 0 seu nome esta correto no CARTAO-RESPOSTA e se a area de avaliagio
corresponde a do seu CARTAO-RESPOSTA. Em caso de divergéncia, avise imediatamente ao Chefe de Sala.

Marque no CARTAO-RESPOSTA o tipo de Caderno de Prova que vocé recebeu.
Assine o CARTAO-RESPOSTA no local apropriado, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada em material transparente.

6. Responda a questdo discursiva em, no maximo, 30 (trinta) linhas. Qualquer texto que ultrapasse o espacgo destinado a
resposta sera desconsiderado.

7. A prova terad duragdo de 5 (cinco) horas e 30 (trinta) minutos. Lembre-se de reservar um periodo para a transcri¢do das
respostas para o CARTAO-RESPOSTA e para a redacéo final da questdo discursiva.

8. Ao terminar a prova, acene para o Chefe de Sala e aguarde-o em sua carteira. Ele entdo ira proceder a sua identificacdo,
recolher o seu material de prova e coletar a sua assinatura na Lista de Presenca.

9. Atencdo! Vocé devera permanecer na sala de aplicagdo por, no minimo, duas horas a partir do inicio da prova.

10. Vocé sé podera levar este Caderno quando faltarem 30 minutos para o término da prova.

11. O CARTAO-RESPOSTA devera ser entregue ao Chefe de Sala ao término da prova.

12. AOS ESTUDANTES CONCLUINTES INSCRITOS NO ENADE: Para comprovar antecipadamente sua presenca no Exame, apresente
ao coordenador de curso a contracapa original do Caderno de Prova, em que esta impresso o cddigo alfanumérico de

comprovacao de presenca. Ndo é necessario entregar o Caderno de Prova completo. Nao serdo aceitos cddigos reproduzidos
por fotografia, copia, transcricdo ou qualquer outro meio (Portaria Inep n. 359/2025, Art. 143, incisos | a VI).
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Texto para as questoes 01 e 02

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as competéncias gerais da Educagdo Basica inter-relacionam-se e desdobram-se no
tratamento didatico proposto para as trés etapas da Educacdo Basica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio),
articulando-se na construcdo de conhecimentos, no desenvolvimento de habilidades, bem como na formacdo de atitudes e
de valores.

QUESTAO 01

A Competéncia Geral 2 da BNCC propde que os estudantes investiguem situagdes do cotidiano, formulem hipdteses e construam
solugdes relacionadas aos diferentes contextos sociais por meio de reflexdao e de analise critica. Que agdes contribuem para o
desenvolvimento dessa competéncia com base no tema Uso de recursos naturais no cotidiano escolar?

O Propor regras de utilizagdo dos recursos naturais nos espacos escolares e acompanhar o cumprimento dessas normas.

@ Ler artigos cientificos relacionados ao desperdicio de recursos naturais e elaborar uma sintese para sistematizar as informacgdes.
® Interpretar informacdes obtidas em uma pesquisa sobre préticas de consumo e definir estratégias para utilizar os recursos naturais.
® Participar de um ciclo de palestras voltadas ao uso dos recursos naturais e visitar uma exposicio de painéis sobre préticas sustentaveis.

QUESTAO 02

Um professor observou nas redes sociais a recorréncia de intervengdes violentas marcadas por discursos de violagao de direitos
humanos. Diante da necessidade de desenvolver com sua turma regras de respeito e conduta nas redes, decidiu propor atividades
pautadas na Competéncia Geral 7 da BNCC que prevé que os estudantes desenvolvam a capacidade de argumentar com base em
informacGes confidveis, a fim de defender ideias e de propor decisGes coletivas orientadas pelo respeito aos direitos humanos,
pela consciéncia socioambiental e pelo consumo responsavel.

Considerando a competéncia em questao, ele desenvolveu uma atividade didatica cujos objetivos sdo

O compreender as situacdes de conflito observadas nos ambientes digitais e mapear os grupos envolvidos em casos
de violéncia.

problematizar as situagGes identificadas nos ambientes digitais e sugerir encaminhamentos pautados no respeito aos
direitos humanos.

® analisar as situacdes de divergéncias de opinides sobre os casos observados nos ambientes digitais e descrever os diferentes
posicionamentos encontrados.

reconhecer as situages de desrespeito aos direitos humanos nos ambientes digitais e registrar exemplos similares aos
observados no proéprio cotidiano.

Area livre
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Texto para as questoes 03 e 04

TEXTO 1

As Unicas florestas plantadas com muita competéncia sdo as de vida curta, que em seis, oito anos sdo cortadas para virar celulose.
O que estou tentando dizer é que a minha escolha pessoal de parar de derrubar a floresta ndo é capaz de anular o fato de que
as florestas do planeta estdo sendo devastadas. Minha decisao de ndo usar automoével e combustivel féssil ndo muda o fato de
que estamos derretendo. Ou vocé ouve a voz de todos os outros seres que habitam o planeta junto com vocé, ou faz guerra
contra a vida na Terra.

KRENAK, A. A vida ndo é util. Sdo Paulo: Cia. das Letras, 2020 (adaptado).

TEXTO 2

Enquanto a humanidade esta se distanciando do seu lugar, um monte de corporagdes espertalhonas vai tomando conta da Terra.
N6s ficamos tdo perturbados com o desarranjo regional que vivemos, ficamos tdo fora do sério com a falta de perspectiva
politica que ndo conseguimos nos erguer e respirar, ver o que importa mesmo para as pessoas, os coletivos e as comunidades
nas suas ecologias.

KRENAK, A. Ideias para adiar o fim do mundo. Sdo Paulo: Cia. das Letras, 2019 (adaptado).

QUESTAO 03

Com base nos textos, um plano de aula voltado a reflexdo critica sobre os modos de habitar o mundo tem como objetivo

@ envolver préticas de reaproveitamento de residuos como forma de promogao da sustentabilidade.

@ relacionar conflitos territoriais as légicas econdmicas que organizam os modelos de desenvolvimento.

® abordar habitos cotidianos dos estudantes como forma de sensibilizacdo para questdes socioambientais.
® conhecer diretrizes de preservacdo ambiental que se articulam a dispositivos legais internacionais.

QUESTAO 04

Levando em consideragdo os textos, um projeto educacional pautado no letramento cientifico favorece uma leitura critica e
contextualizada da realidade ao

@ analisar os impactos socioespaciais de grandes empreendimentos locais com base na interpretacio de dados cientificos
sobre as repercussdes desses impactos para as populagées.

® fomentar as pesquisas sobre a produtividade de florestas de vida curta mediante a coleta e a interpretacio de dados
cientificos relacionados ao manejo das espécies.

® sistematizar o ensino de estratégias individuais para a redugdo do consumo mediante a avaliacdo de dados cientificos sobre
padrdes de uso de recursos naturais.

® realizar o estudo de tecnologias para a destinacdo adequada de residuos com base na analise de dados cientificos relativos
a diferentes contextos.

Area livre
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Texto para as questoes 05 e 06

#MancheteSemViés

Homens em
motocicleta matam
mulher a tiros.

Por um jornalismo sem preconceitos
e que nao revitimize as vitimas.

ONU Mulheres (Brasil). Mulher que caminhava a noite sozinha é morta a tiros por homens em motocicleta.
Disponivel em: www.instagram.com/p/DVzHh5bmiKu. Acesso em: 16 abr. 2026.

QUESTAO 05

Um professor do Ensino Médio prop0s a sua turma uma analise conjunta do cartaz produzido pela ONU Mulheres, com o intuito
de abordar o uso responsdvel da linguagem. A agcdo pedagdgica que atende a essa proposta é aquela em que os estudantes

@ comparam as versdes de manchetes, percebendo como determinadas escolhas linguisticas podem reforcar praticas de
violéncia simbdlica.

® analisam a vers3o de maior impacto no publico, considerando as construcdes linguisticas e o potencial de engajamento nas
redes sociais.

® refletem sobre comportamentos considerados de risco, discutindo, por meio das manchetes jornalisticas, como determinadas
atitudes podem expor pessoas a situagdes de violéncia.

® debatem sobre a importancia de divulgar informagdes completas sobre os acontecimentos, valorizando a inclusdo de detalhes
sobre o contexto da vitima nas manchetes jornalisticas.

QUESTAO 06

O professor pretende avaliar a compreensao dos estudantes sobre as relagdes de género no cartaz da ONU Mulheres. Que proposta
pedagdgica atende a esse objetivo?

0 Analisar discursos que privilegiam a concisdo na apresentac3o dos fatos.

® |dentificar discursos que contribuem para o entendimento das circunstancias do crime.
® Reconhecer discursos que atestam a credibilidade dos textos jornalisticos.

® Avaliar discursos que naturalizam as desigualdades presentes na vida social.

Area livre
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QUESTAO 07

Ofertada em todo o Brasil, a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) é uma modalidade de ensino que se integra tanto as
demais modalidades da educagdo quanto as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia. O processo formativo
é norteado pela indissociabilidade entre educacdo e pratica social, bem como entre saberes e fazeres, reconhece a historicidade
do conhecimento, valoriza os sujeitos envolvidos e adota metodologias de aprendizagem centradas nos estudantes. A organizagdo
curricular utiliza estratégias educacionais que favorecem a contextualizagdo, a flexibilizacdo e a interdisciplinaridade, garantindo
a relagdo permanente entre teoria e pratica profissional ao longo de todo o processo de ensino e de aprendizagem.

BRASIL. Resolugdo CNE/CP n. 1, de 5 de janeiro de 2021. Disponivel em: https://portal.mec.gov.br. Acesso em: 25 jan. 2026 (adaptado).

Considerando o texto, uma organizagdo curricular alinhada aos principios norteadores da EPT deve contemplar o(a)

@ trabalho como principio pedagdgico, focalizando os conhecimentos praticos para superar a precariza¢do da atividade
profissional.

® formacio técnica como principio pedagdgico, valorizando a relagdo entre teoria e pratica para superar os desafios do mundo
do trabalho.

® trabalho como principio educativo, focalizando a articulagdo entre a base cientifica e a pratica profissional para superar a
fragmentacdo de conhecimentos.

® formagio tedrica como principio educativo, valorizando os conhecimentos académicos para superar a falta de m3o de obra
qualificada no mercado de trabalho.

QUESTAO 08

Na sociedade moderna, de massa, tecnoldgico-industrial, a arte torna-se um meio de preservagao e de fortalecimento da
comunicag¢do pessoal, bem como de sublimagdo da melancolia, do medo e da desalegria. Como instrumento de libertagdo, a arte
torna-se um meio indispensavel de educacgao, pelo fato de exercer uma contribuigdao essencial a formagdo da consciéncia humana.

KOELLREUTTER, H.-J. O ensino da musica num mundo modificado. Cadernos de Estudo: Educagdo Musical, n. 6, fev. 1998 (adaptado).

A compreensado da arte apresentada no texto permite reconhecer que a experiéncia artistica assume relevancia para a formacgdo
humana por

@ favorecer a inserg3do dos sujeitos nos universos simbdlicos produzidos historicamente pelas diferentes culturas, ampliando
as possibilidades de apropriagdo e de transmissdo dos patrimonios artisticos constituidos socialmente.

@ constituir um espaco de elaboracio de experiéncias individuais e coletivas, possibilitando a producdo de sentidos sobre a
realidade, o fortalecimento da consciéncia critica e a ampliacdo das formas de participagdo na vida social.

® viabilizar a construcdo de vinculos de pertencimento cultural pelo contato com produgdes artisticas consagradas de diferentes
contextos socio-histéricos, favorecendo o reconhecimento de referéncias compartilhadas entre os grupos humanos.

® promover o acesso aos sistemas de representacdo proprios das linguagens artisticas, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias expressivas e para a valorizagdo da experiéncia artistica nas manifestacGes culturais presentes na sociedade.

Area livre
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Texto para as questoes 09 e 10

TEXTO 1
Mae,
por que
ser mulher é
tdo perigoso?
|
FRAGA, G. Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br. Acesso em: 14 abr. 2026.

TEXTO 2

O termo contrario ao machismo nao é feminismo, é femismo. E o que femismo significa? Ideologia que defende a superioridade
da mulher sobre o homem. O feminismo é um movimento que luta pela igualdade de direitos, de oportunidades e de tratamento
entre homens e mulheres; nao visa a superioridade. E o que vem a ser a misoginia? A misoginia se traduz no ddio, na aversao,
no desprezo extremo as mulheres, muitas vezes manifestado por meio de violéncia fisica e psicoldgica.

Disponivel em: www12.senado.leg.br. Acesso em: 14 abr. 2026.
TEXTO 3

O feminicidio é compreendido como a expressdao extrema de um continuo de violéncias de género, frequentemente precedido
por praticas naturalizadas de misoginia na linguagem, nas relagdes sociais e nas instituicdes. O enfrentamento dessa violéncia
demanda ndo apenas respostas punitivas, mas também ag¢des preventivas, incluindo o fortalecimento de marcos legais e a
promogado de uma educagdo voltada as relagdes de género.

Area livre
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QUESTAO 09

Com base na leitura dos textos, uma pratica educativa alinhada a educagdo para as relages de género deve

O priorizar o ensino sobre os dispositivos legais relacionados ao feminicidio, apresentando as penalidades previstas para os
agressores e 0os meios de protegdo a vitima.

© apresentar uma analise estatistica sobre a violéncia contra a mulher, discutindo a importancia do acesso aos servicos de
atendimento as vitimas.

® promover a sensibilizacdo sobre a violéncia contra as mulheres, evidenciando o impacto social dos casos de feminicidio.
@® propor uma analise de praticas cotidianas de interacdo social, abordando as formas de prevencdo a violéncia contra a mulher.

QUESTAO 10

Desenvolvido pelo Tribunal de Justica do estado do Rio de Janeiro, em parceria com escolas e redes locais de protecdo, o Projeto
Rio Lilds promove nas escolas a¢des voltadas a reflexdo sobre violéncia contra meninas e mulheres, relagdes de género, direitos
humanos e cultura de paz. Por meio de rodas de conversa, atividades formativas e espagos de leitura, o programa busca tanto
aproximar a comunidade escolar do sistema de justica quanto contribuir para a prevencao de praticas discriminatédrias e
violéncias de género.

Iniciativas como o Projeto Rio Lilas fundamentam-se em uma perspectiva de educagdo para as relagdes de género entendida
como um(a)

@ abordagem didatica que integra a discuss3o sobre desigualdade e violéncia de género a compreens3o das politicas publicas
e dos mecanismos institucionais de protecdo, contribuindo para a garantia de direitos.

0 pratica educativa que favorece a anélise critica dos processos de socializacdo e das relacdes de poder presentes na
vida cotidiana, contribuindo para a revisdo de padrdes culturais que produzem e legitimam formas de desigualdade.

® processo pedagdgico que valoriza a compreensio das diferentes formas de violéncia dirigidas as mulheres, orientando o
reconhecimento de comportamentos e discursos associados ao preconceito e a discriminacdo de género.

® campo formativo que enfatiza o reconhecimento juridico da igualdade entre homens e mulheres, orientando a compreens3o
dos direitos e das garantias legais como referéncia para o enfrentamento de préaticas discriminatdrias e violéncias de género.

Area livre
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Texto para as questoes de 11 a 13

A gestdo escolar envolve dimensGes administrativas essenciais para o funcionamento eficiente da escola, mas sua finalidade
maior é a promogdo da aprendizagem. Nesse contexto, os processos avaliativos internos e externos tornam-se instrumentos
importantes para monitorar a qualidade do ensino. No que diz respeito aos professores, a funcdo gestora articula-se com o
desenvolvimento desses profissionais, pois considera que a formacdo deles se inicia na universidade, mas deve ser continua
ao longo da pratica escolar.

SIQUEIRA, C. G.; SILVA, R. I. P. Gestdo escolar: a importancia da relagdo professor e gestor escolar no processo avaliativo interno e externo.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, n. 3, mar. 2026. Acesso em: 28 jun. 2026.

QUESTAO 11

Docentes e gestores devem assumir, em comum, a tarefa de acompanhar a aprendizagem dos estudantes. Nesse processo,
o Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica (Saeb), como um conjunto de avaliagdes externas que produzem indicadores
sobre a qualidade da Educacgdo Basica, pode impactar as decisdes pedagdgicas. Diante dos resultados, o papel do professor,
em articulacdo com a gestdo escolar, consiste em

O reorganizar o planejamento pedagdgico para focalizar contetidos mais recorrentes no Saeb, selecionando objetivos curriculares
em fungdo dessa avaliagdo.

desenvolver estratégias pedagogicas para comparar o rendimento de diferentes escolas no Saeb, estabelecendo parametros
de classificagao entre elas.

dos estudantes.

analisar os resultados produzidos pelo Saeb para reorientar praticas pedagdgicas, ajustando-as as necessidades dos
estudantes.

® adequar os processos avaliativos conduzidos na escola para alcangar melhores resultados no Saeb, monitorando o desempenho

QUESTAO 12

Uma das dimensdes administrativas da gestdo escolar consiste na promocdo de ag¢Ges voltadas para a formac&do continuada
dos professores. Nessas agdes, é preciso prever

O cursos de aperfeicoamento pedagdgico para os professores uniformizarem o trabalho docente.

@ diretrizes pedagdgicas para os professores adequarem o exercicio profissional s demandas da gestdo.

@® espacos formativos para os professores discutirem o impacto dos contextos sociais na pratica docente.

@ féruns pedagdgicos para os professores refletirem sobre o papel dos docentes e da gestdo na solugdo de problemas sociais.

QUESTAO 13

Em uma formacdo continuada sobre desafios contemporaneos da escola, gestores e professores refletiram sobre a tematica
da xenofobia. Com base nos debates, um grupo decidiu elaborar um protocolo institucional de acolhimento no espaco escolar
a pessoas em situacdo de refigio com orientacGes voltadas ao respeito as diferencas culturais. Que planejamento pedagogico
se alinha a essa proposta?

O Agdes institucionais voltadas & apresentagdo de aspectos culturais brasileiros, a fim de que as pessoas em situa¢do de refugio
possam se adequar aos costumes locais.

(® Campanhas educativas voltadas a identificacdo de padrdes culturais, a fim de exemplificar situagdes comunicativas adequadas
a pessoas em situagao de refugio.

® Atividades voltadas & escuta das experiéncias culturais, a fim de promover integracio das pessoas em situagdo de
refugio ao ambiente escolar.

® Reunides voltadas a apresentacdo das normas institucionais, a fim de que as pessoas em situac3o de refligio possam se
integrar a cultura local.

Area livre
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QUESTAO 14

TEXTO 1

Durante sua formacdo inicial em uma licenciatura, uma professora da Educagdo Basica teve contato com o artigo intitulado Racismo
algoritmico e inteligéncia artificial. Ela retoma essa leitura no momento em que planeja uma aula sobre o uso de tecnologias.
Nesse artigo, os autores definem o conceito de racismo algoritmico (Texto 2) e analisam uma postagem. A professora decide
testar em uma inteligéncia artificial um comando similar ao citado na postagem do artigo, com o prompt: crie uma arte inspirada
na Pixar da Disney de uma mulher negra em um cendrio de favela. A imagem gerada foi:

N3do pode uma mulher negra ser representada em um espago de nao violéncia?

O que leva a inteligéncia artificial associar a favela a um cendrio de inseguranga?
TEXTO 2

A intersegdo entre tecnologia, algoritmos e questdes sociais tem sido objeto de anélise e de critica por diversos pesquisadores
contemporaneos, cujas obras fundamentais langam luzes sobre a problematica do racismo algoritmico e sua influéncia nas
dindmicas de poder e discriminagdo. Em Algoritmos da opressdo, Safiya Umoja Noble (2021) perpetra uma investigagdo critica
sobre o papel dos algoritmos, dos motores de busca e das plataformas digitais na perpetuagdo de estereétipos, racismo e
discriminagdo. A andlise de Noble evidencia que os algoritmos — longe de serem neutros — refletem e amplificam desigualdades
estruturais, manipulando e controlando a percepgdo publica e a reprodugdo de narrativas prejudiciais.

ARAUJO, J.; ARAUJO, J. Racismo algoritmico e inteligéncia artificial: uma analise critica multimodal.
Linguagem em Foco, n. 2, out. 2024 (adaptado).

A professora tem observado que os estudantes utilizam tecnologias digitais no cotidiano, mas raramente problematizam como
algoritmos podem reproduzir estereétipos raciais. Diante dessa realidade, ela sensibiliza a turma com o prompt testado (Texto 1)
e se vale do conceito de racismo algoritmico (Texto 2) para propor uma atividade didatica reflexiva. Uma ag¢do relacionada a
essa atividade é a

@ debate sobre a associacio estabelecida entre resultados produzidos por inteligéncia artificial e perfis raciais.

@ partilha de experiéncias pessoais relacionadas ao uso de redes sociais e a inteligéncia artificial.

@ sintese do artigo cientifico por meio de prompts da inteligéncia artificial para reanalisar a imagem produzida.

@® produgio textual gerada por meio de prompts da inteligéncia artificial sobre desigualdades raciais para comparar diferentes realidades.

Area livre
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Texto para as questoes 15 e 16

A alimentac¢do é um direito de todos, conforme estabelece a Constituicdo Federal de 1988. Entretanto, esse direito é negado
a milhares de pessoas todos os dias, o que pode ser evidenciado pelo retorno dos brasileiros, em 2021, ao Mapa da Fome da
Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), posicdo que ndo ocupava desde 2014 e que, desde 2025, ndo ocupa mais. Investimentos
governamentais em politicas sociais podem representar a linha ténue entre viver e ndo viver com o minimo de dignidade. Entre os
programas imprescindiveis a populagdo brasileira esta o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), Lei n. 11 947/2009,
destinado a compra de alimentos para as escolas.

A relagdo entre a alimentagdo escolar e o processo de ensino e de aprendizagem tem sido investigada pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea). Com base em dados do Sistema de Avaliagdo da Educacdo Basica (Saeb), o aumento de até 3,3 pontos
nas notas de Matematica e de quase 3 pontos nas notas de Lingua Portuguesa se relaciona diretamente com a alimentagao escolar.

QUESTAO 15

Ao estabelecer diretrizes da alimentacdo escolar, o PNAE incentiva a

0 realizacio de convénios com empresas que garantam maior diversidade alimentar, a fim de favorecer a autonomia dos
estudantes na escolha do que consumir.

® realizacio de convénios com restaurantes de empreendedores locais, para que os estudantes tenham acesso a alimentacio
fornecida por esses estabelecimentos.

® compra de alimentos variados, sejam organicos ou ultraprocessados, para que os estudantes tenham acesso a uma maior
diversidade alimentar.

® compra de alimentos naturais, como frutas e hortalicas, a fim de favorecer a seguranca alimentar dos estudantes.

QUESTAO 16

O PNAE dispde sobre a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e de aprendizagem. Uma acdo
interdisciplinar que atende a essa diretriz deve articular conhecimentos de diferentes areas, de modo a envolver os
estudantes no(a)

0 estudo das praticas alimentares presentes na comunidade escolar, relacionando as tradi¢des culturais e as preferéncias
alimentares.

@ investigacdo da alimentac3o oferecida pela escola, relacionando os aspectos socioecondmicos e os nutricionais as praticas
alimentares cotidianas.

® exame do percurso dos alimentos distribuidos para a escola, relacionando a producio e a oferta das diferentes refei¢des.
® analise dos alimentos disponibilizados pela escola, relacionando a composic3o e o valor nutricional a aceitagdo dos cardapios.

Area livre
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QUESTAO 18

TEXTO 1

Como eu sé tinha lido livros nos quais os personagens eram
estrangeiros, tinha ficado convencida de que os livros, por sua
natureza, precisavam ter estrangeiros e ser sobre coisas com as
quais eu nao podia me identificar. As histérias importam. Muitas
histérias importam. As histérias foram usadas para espoliar
e caluniar, mas também podem ser usadas para empoderar
e humanizar. Elas podem despedagar a dignidade de um povo,
mas também podem reparar essa dignidade despedacada.

ADICHIE, C. N. O perigo de uma histdria tinica.
S3o Paulo: Cia. das Letras, 2019.

TEXTO 2

PERCEBER-SE CRITICAMENTE implica uma série de desafios
para quem passa a vida sem questionar o sistema de
opressdo racial. A capacidade desse sistema de passar
despercebido, mesmo estando em todos os lugares,
é intrinseca a ele. Acordar para os privilégios que certos
grupos sociais tém e praticar pequenos exercicios de
percepgdo pode transformar situagdes de violéncia que antes
do processo de conscientizagdao ndo seriam questionadas.

RIBEIRO, D. Pequeno manual antirracista.
Sdo Paulo: Cia. das Letras, 2018.

De acordo com as reflexdes apresentadas nos textos, a pratica
educativa que contribui para uma gestdao democratica e uma
educagado antirracista consiste em

0 fomentar espacos de didlogo institucional com o intuito
de reconstruir o planejamento pedagdgico, pautando-se
no protagonismo dos grupos historicamente afetados
por preconceitos.

@ implementar diretrizes curriculares sobre o ensino de histéria
africana com o intuito de reconhecer convergéncias culturais,
contemplando a¢Ges para a superacdo de preconceitos.

@® adotar um sistema de permanéncia semelhante ao de
acesso por cotas para os estudantes vulnerabilizados com
o intuito de reduzir desigualdades historicas.

@® incorporar ao curriculo o estudo de herangas culturais com
o intuito de assegurar o sentimento de pertencimento a
uma identidade nacional.

Area livre

Ensino de Ciéncias e educagao inclusiva:
um estudo de caso em uma sala regular

Ao vivenciar a experiéncia de ensinar uma estudante surda,
a professora de Ciéncias incluiu, no planejamento, a exploragao
de recursos visuais e de materiais concretos para tratar de
conteudos cientificos. Na aula, ela recorre a videos e imagens,
solicitando aos estudantes que realizem trabalhos escolares
que envolvam a montagem de maquetes, como ilustra a figura.
Além disso, a professora relata: “Procuro colocar mais recursos
visuais pra ela [a estudante surda] entender melhor. Ndo s6
ela, isto ajuda a turma”.

Magquetes sobre estruturas celulares
confeccionadas pelos estudantes.

OLIVEIRA, J. F.; FERRAZ, D. P. A. Ensino de Ciéncias ao aluno surdo:
um estudo de caso sobre a sala regular, o atendimento educacional
especializado e o intérprete educacional. Revista Brasileira de
Pesquisa em Educag¢do em Ciéncias, n. 21, mar. 2021 (adaptado).

Considerando o estudo de caso, que envolve uma estudante
surda do 82 ano do Ensino Fundamental, a pratica pedagogica
descrita evidencia uma perspectiva de educagdo inclusiva
segundo a qual os recursos concretos

0 estimulam a aprendizagem de surdos ao substituir as
explicagdes verbais por elementos visuais e tateis.

® viabilizam a aprendizagem dos conceitos cientificos pelos
estudantes surdos por meio de elementos ludicos.

® favorecem a aprendizagem de surdos e ouvintes ao ampliar
as possibilidades de mediagdo pedagdgica.

® possibilitam a aprendizagem de surdos por meio de
atividades distintas dos ouvintes.

Area livre
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Texto para as questoes 19 e 20

TEXTO 1
Resolugdo CNE/CP n. 1, de 16 de agosto de 2023

Art. 12 A presente Resolucgdo define principios e valores relacionados ao ensino, a aprendizagem, a formacgdo docente (inicial
e continuada) e aos referenciais pedagogicos e metodoldgicos para a execucdo da Pedagogia da Alterndncia nas modalidades
da Educacdo Basica e da Educacdo Superior.

§ 12 A Pedagogia da Alternancia é uma forma de organizac¢do da educacgdo e dos processos formativos que objetiva atender as
comunidades do campo, do cerrado, dos rios, das florestas, de outros biomas e de comunidades urbanas especificas.

§ 32 Esta Resolugdo objetiva a formacgdo de estudantes do campo, indigenas, quilombolas e de comunidades tradicionais em
contextos intraculturais.

Disponivel em: www.gov.br/mec. Acesso em: 15 abr. 2026 (adaptado).

TEXTO 2

Maria, 16 anos, esta se arrumando no alojamento que divide com outras garotas na Casa Familiar Rural (CFR) Padre Sérgio Tonetto,
em Moju, a 70 quilometros de Belém. O trajeto até a escola da indicios do isolamento dessa populagdo. Nao ha placas de
indicacdo na estrada e uma das pontes de acesso estava caida. Quem ndo quer fazer o trajeto de barco pelo Rio Jambuagu
precisa contornar o curso-d’agua por um caminho de chdo que serpenteia por entre as casas das familias remanescentes de uma
comunidade quilombola. Outro aspecto que chama a atengao é que os habitantes hoje sobrevivem do plantio de mandioca,
agressivo com o solo e de baixo valor no mercado.

Na CFR, o ensino conjuga as disciplinas tradicionais com as aulas de técnicas agricolas realizadas na horta e no pomar da
instituicdo. Os estudantes sdo incentivados a disseminar conhecimentos sobre culturas mais sustentaveis, como o cacau. Foi
essa proposta que atraiu Maria para a instituicdo. “Quero trabalhar com agropecuaria, por isso quis estudar aqui. Com o que
aprendo, poderei melhorar a produgdo no campo”, diz a garota. A cada més, duas semanas sado dedicadas as aulas, o chamado
“tempo escola”. As duas seguintes sdo destinadas ao “tempo comunidade”, momento de aplicar em casa os saberes aprendidos.
Mesmo quem ndo tem lavoura — caso de Maria, que mora com a made, professora, e o padrasto, marceneiro — se compromete
a transmitir as informacdes aos familiares.

Pedagogia da Alternancia: quando a escola é o lar. Disponivel em: https://novaescola.org.br. Acesso em: 15 abr. 2026 (adaptado).

QUESTAO 19

Pautando-se na Pedagogia da Alternancia (Texto 1), a forma de organizagdo educacional descrita no Texto 2 contempla o
cardter cooperativo entre escola, familia e comunidade, na medida em que a escola planeja o tempo e o espaco escolares
considerando o(a)

0 perspectiva tecnicista da realidade da comunidade.

® superacdo de dificuldades de acesso a escola pelos estudantes.

@® construcdo do calendario pedagdgico com base no calendario da comunidade.

@® protagonismo das experiéncias dos estudantes mediante os saberes escolares tedricos.

QUESTAO 20

Uma proposta de avaliacdo da aprendizagem condizente com a Pedagogia da Alternancia contempla

@ afericdo de frequéncia nas atividades do tempo escola.

@ construcgdo de portfélio com os contelidos estudados no tempo escola.

@ elaboracio de relatério analitico com os resultados obtidos no tempo comunidade.
O realizagdo de atividades no tempo comunidade até o alcance da pontuagio prevista.

Area livre

12 FORMAGCAO GERAL DOCENTE



vaconat @nade 2026
DOCENTE —nade & TR AR

Texto para as questoes 21 e 22

Alguns povos estdao comecando a abrir as portas das salas de aula para que os saberes indigenas tradicionais entrem e comecem
a fazer parte dos curriculos. Com isso, a pratica de interculturalidade comeca a ganhar forma, forga e gosto, promovendo,
enfim, a convivéncia, possibilitando a aplicacdo articulada e mutuamente complementar dos conhecimentos indigenas e
dos conhecimentos cientificos escolares. E importante lembrarmos sempre que a melhor forma de “domesticar” nés, indios,
domesticar no sentido de dominacdo e de tutela, é fechando-nos em uma sala de aula, como fomos tratados ao longo dos
519 anos da nossa histdria de invasdo e de perversa colonizagdo.

E preciso pensar a educacdo escolar de indigenas na perspectiva de uma possibilidade de manejo do mundo que implica a
necessidade de domesticar o mundo humano dominante e hostil da escola, do ponto de vista indigena. As ideias de manejo e
de domesticacdo do mundo servem para sair da famigerada linha de pensamento dominante de dualismo indio versus branco,
conhecimento tradicional indigena versus conhecimento cientifico, mundo indigena versus mundo do branco que, definitivamente,
nao representa o pensamento indigena na contemporaneidade, tampouco ajuda na construgao de um horizonte intercultural
do mundo desejavel.

BANIWA, G. Educagdo para manejo do mundo. R. Articul. Const. Saber, n. 4, ago. 2019 (adaptado).

QUESTAO 21

Durante uma formacgdo continuada, uma equipe de professores planeja atividades que, em consonancia com uma abordagem
intercultural, buscam articular conhecimentos indigenas a conhecimentos cientificos. Para integrar tais conhecimentos,
uma das professoras propoe uma atividade de escrita coletiva para que os estudantes discutam os impactos das mudancas
climaticas em regides vulneraveis. A atividade que atende a essa finalidade é aquela em que os estudantes

@ explicam fendmenos diversos, como a reducdo dos niveis dos rios e 0 aumento dos incéndios florestais, com base em dados
cientificos, de modo a reorientar praticas indigenas, como o uso tradicional do solo.

® desenvolvem propostas para minimizar os impactos do efeito estufa e do desmatamento, considerando conhecimentos
cientificos a respeito das mudangas climaticas e saberes indigenas sobre manejo da floresta.

® destacam praticas indigenas para reduzir a ocorréncia de incéndios florestais e o acimulo de matéria seca, utilizando
conhecimentos cientificos para ilustrar devidamente esses fendmenos e suas dindmicas ambientais.

® descrevem préticas indigenas de cuidado com a terra, como o uso controlado do fogo e o cultivo de diferentes espécies de
plantas medicinais, de modo a apresenta-las como alternativas ao conhecimento cientifico no monitoramento climatico.

QUESTAO 22

Em outro momento da formagdo continuada, a coordenadora pedagdgica salientou que a escola ja consolidou o pensamento de
que as culturas indigenas ndo devem aparecer no curriculo como conteido complementar, tampouco se restringir a festividades
no calendario escolar. Para atender a essa orientacao, que pratica docente deve ser inserida no planejamento?

0 Desenvolver atividades em sala de aula que adicionem contetidos sobre culturas indigenas, articulando-os aos contetdos
previstos no curriculo.

® Organizar propostas pedagégicas que insiram os conhecimentos indigenas em momentos definidos da aula, relacionando-os
aos componentes curriculares.

® Eleger propostas pedagdgicas que articulem o estudo das culturas indigenas as curiosidades da turma, ampliando os
conhecimentos prévios dos estudantes.

® Elaborar atividades em sala de aula que incluam elementos de culturas indigenas no desenvolvimento dos temas previstos
no curriculo, colaborando para o percurso formativo dos estudantes.

Area livre
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Texto para as questoes 23 e 24

TEXTO 1

A crianga surdocega ndo é uma crianga surda que ndo pode ver, nem cega que ndo pode ouvir. N3o se trata de simples somatdria
de surdez e cegueira, nem sé um problema de comunicagdo e percepgdo, ainda que englobe todos esses fatores e alguns mais.
Essas criangas precisam ser encorajadas a desenvolver um estilo de aprendizagem préprio para compensar suas dificuldades
visuais e auditivas, assim como para estabelecer e manter relagGes interpessoais.

NASCIMENTO, F. A. A. A. C. Educagdo infantil: saberes e praticas da inclusdo — dificuldades de comunicagédo e sinalizagdo:
surdocegueira/multipla deficiéncia sensorial. Brasilia: MEC, Secretaria de Educagdo Especial, 2006 (adaptado).

TEXTO 2

Helen Keller, que perdeu a visdo e a audigdo ainda na infancia no final do século XIX, transformou o siléncio e a escuriddo em
linguagem, pensamento e luta, sobretudo gragas ao encontro decisivo com sua professora Anne Sullivan, cuja paciéncia e sensibilidade
romperam o isolamento ao ensinar-lhe, letra a letra, na palma da mao, que o mundo podia ser nomeado. Nesse processo de
aprendizagem, Helen ndo apenas aprendeu palavras, mas descobriu sentidos, construiu conhecimentos e conquistou autonomia
intelectual, tornando-se a primeira pessoa surdocega a obter um diploma universitdrio, além de escritora e ativista incansavel,
cuja vida ecoa como simbolo de que educar é, antes de tudo, fazer nascer possibilidades onde antes parecia haver apenas limites.

O trecho do livro autobiografico A histdria da minha vida, a seguir, descreve um momento de interagdo da surdocega Helen Keller
com sua professora, Anne Sullivan:

Lembro-me da manha em que perguntei, pela primeira vez, o significado da palavra “amor”. Isso foi antes que eu conhecesse
muitas palavras. Eu encontrara algumas violetas precoces no jardim e as trouxera para a srta. Sullivan [a professora]. A srta. Sullivan
me abragou gentilmente e soletrou na minha mao:

— Eu amo Helen.
— O que é amor? — perguntei.
Ela se aproximou e disse:

— Estd aqui — apontando para o meu coracgdo, de cujas batidas tive consciéncia pela primeira vez.

QUESTAO 23

Para explicar um conceito subjetivo (o amor) a estudante surdocega Helen Keller, a professora Anne Sullivan utiliza uma estratégia
pedagdgica que

O possibilita uma associagdo entre estimulo cinestésico e conceito abstrato, compreendendo a experiéncia sensorial tatil como
suficiente para a generalizagdo conceitual.

® evidencia a substituigdo dos canais visuais e auditivos por estimulos tateis equivalentes, mantendo a mesma légica de
assimilagdao de conteldos abstratos por via direta.

® utiliza o tato como sentido alternativo e como canal de acesso a informacao, criando condi¢es para a atribuicio progressiva
e sistematizada de significados com base no contexto da cena.

® constrdi significados abstratos com base na interpretacdo da estudante, observando nela potencialidades para que, mesmo
com pouca interagdo social, seja protagonista da prépria aprendizagem.

QUESTAO 24

Na situacdo de aprendizagem apresentada na cena, a pratica pedagdgica da professora

O revela uma perspectiva sociointeracionista, na qual a aprendizagem é resultado da media¢do do outro, ja que a estudante
surdocega organiza experiéncias sensoriais e afetivas para a construgdo de sentidos.

ilustra a teoria da aprendizagem significativa, na qual a experiéncia tatil se conecta diretamente a conhecimentos prévios
ja organizados, uma vez que a estudante surdocega assimila o novo conteudo.

evidencia uma perspectiva construtivista piagetiana, na qual a aprendizagem decorre da ag¢do individual, visto que a
estudante surdocega é estimulada a formular o préprio conhecimento.

caracteriza a teoria behaviorista, na qual ha uma relacdo direta entre estimulo tatil e resposta emocional, dado que a estudante
surdocega forma associa¢des estaveis por condicionamento.

©@ @ ©
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Texto para as questoes 25 e 26

O Estagio Curricular Supervisionado, regulamentado pela Lei n. 11 788/2008, prevé diferentes a¢des desenvolvidas no ambiente
de trabalho, como a observacgao e a regéncia ao longo do percurso formativo, que visam o aprendizado de competéncias proprias
da atividade profissional.

Desde 2024, o Inep vem avaliando o estagio em dois periodos ao ano por meio da Avaliagdo da Pratica (AP) do Enade das
Licenciaturas, a qual se centra na analise de competéncias essenciais a atuacdo docente. Um exemplo de informacdo extraida
do Relatério Analitico da Avaliacdo da Pratica do Enade das Licenciaturas pode ser observado na tabela.

Distribuicdo de respostas a questdo: “Durante o estagio, quais competéncias,
habilidades e conhecimentos foram desenvolvidos?”

Primeiro periodo (2024/1) Segundo periodo (2024/2)
Categorias de resposta
Quantidade Percentual Quantidade Percentual

Elaboracdo de planejamento de aulas 43 074 91,7% 31385 91,9%
Regéncia de aulas com mais desenvoltura 41019 87,3% 29780 87,2%
Tratamento de questdes sobre desigualdades 22 844 48,6% 16 534 48,4%
Tratamento' d? ql.Jestoes sobre bullying e outras 20784 44,3% 15 654 45,8%
formas de violéncia

QUESTAO 25

Considerando o contexto apresentado, o momento da observagado no Estagio Curricular Supervisionado tem como objetivo

@ avaliar as praticas docentes, relacionando-as a saberes profissionais e curriculares.
® assimilar as praticas do professor supervisor, reproduzindo saberes pedagdgicos.
® validar as préticas do professor supervisor, legitimando saberes académicos.

@ analisar as praticas docentes, articulando-as com saberes teéricos e praticos.

QUESTAO 26

Com base nas informagdes da tabela, observa-se, entre algumas categorias de resposta, uma discrepancia nos resultados.
Qual agdo do professor supervisor contribui para lidar com essa questao?

O Enfatizar a relacdo entre temas sociais e saberes docentes.

0 Apresentar a relagdo entre diversidade e experiéncia docente.

@® Selecionar metodologias de ensino para resolver conflitos pessoais.

@® Problematizar saberes pedagdgicos para minimizar situacdes polémicas.

Area livre
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Texto para as questoes 27 e 28

TEXTO 1

As Quiolimpiadas na comunidade
quilombola Malhadinha (TO)

As Quiolimpiadas nasceram como jogos internos da comunidade
quilombola Malhadinha e foram conquistando outras
comunidades do estado. Na edi¢do de 2025, foram esperadas,
entre competidores e visitantes, cerca de 3 mil pessoas.
As provas que trazem atividades caracteristicas do cotidiano
dos territdrios sdo o coracdo do evento.

O desafio da prova Feixe de Lenha, uma das mais
aguardadas, é saber como arrumar a rudia sobre a
cabeca e transportar a lenha sem o uso das maos.

O estilingue, que ja foi arma de caga,
hoje é instrumento para acertar o alvo.

“Essas provas servem para valorizar nossa tradi¢do, incentivar
0s mais jovens a reconhecerem a importancia dos modos de
vida presentes ainda hoje e manter a cultura viva”, enfatiza
um professor.

Disponivel em: www.to.gov.br. Acesso em: 10 abr. 2026 (adaptado).

Area livre
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TEXTO 2

Coletivos em movimentos trazem a consciéncia politica
de ndo terem sido meros destinatdrios de concepg¢es
pedagdgicas transpostas, mas que as formas de pensa-los
e de classifica-los no padrdo de poder/saber obrigaram o
pensamento educacional nas Américas a pedagogias outras,
diante de povos outros a serem subalternizados. Processo de
producdo de teorias e praticas pedagogicas que se atualizam
nas escolas publicas populares.

ARROYO, M. Outros sujeitos, outras pedagogias.
Petrépolis: Vozes, 2017 (adaptado).

QUESTAO 27

Para que o curriculo escolar se paute tanto na concepcao de
Miguel Arroyo acerca de outros sujeitos e outras pedagogias
(Texto 2) quanto nos conhecimentos tradicionais (Texto 1),
ele deve priorizar o(a)

0 inserc3o de novos conhecimentos, por meio do ingresso
de estudantes na escola com outros valores e com outras
experiéncias sociais, a fim de ressignificar a vivéncia escolar.

0 resgate identitario, por meio da mobilizacio de outros
recursos, de outras fontes e de outras referéncias, a fim
de adaptar o planejamento docente.

® emancipacdo dos estudantes, por meio de um planejamento
pedagodgico voltado aos povos tradicionais para uma
formacgao especifica.

® aprendizagem transformadora, por meio da mobilizac3o
de conteldos escolares formais para a construgdo
de autoidentidades.

QUESTAO 28

Para a aplicabilidade da Lei n. 11 645/2008, que versa
sobre a obrigatoriedade do ensino e da cultura indigena
e afro-brasileira, professores de Educacdo Fisica e de Histéria
de uma escola de Tocantins realizaram, com os estudantes,
uma visita guiada a comunidade quilombola Malhadinha.
Ao retornarem para a escola, desenvolveram uma atividade
com o intuito de replicar modalidades da Quiolimpiada e de
realizar uma analise histdrica em seguida. Considerando a
metodologia adotada, objetivou-se identificar que os(as)

@ modos de subsisténcia e de autoconsumo fundamentam-se
nas modalidades quiolimpicas associadas aos saberes da
antiguidade.

® modalidades quiolimpicas demandam técnicas corporais
e esportivas originais associadas ao saber-fazer e ao
autoconsumo.

® modalidades quiolimpicas sdo validadas como esporte
e trabalho, pelo reconhecimento do Estado e pela
aplicabilidade no contexto escolar.

® jogos quiolimpicos se ancoram na cultura e na religiosidade
popular, por meio de valores locais e de saberes histdricos
comuns advindos da tradigdo regional.
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Texto para as questoes 29 e 30

TEXTO 1

Rio Grande do Sul: condominio de luxo usa dutos clandestinos e causa “pavor” em comunidade

“Imagina o absurdo que é, além dessa catastrofe ja anunciada das chuvas no Rio Grande do Sul, nés sermos prejudicados com esse
duto. Nés ficamos bem impactados com a situagdo, alagou bastante ali a nossa drea que fica ao fundo do condominio”, afirmou a lider
comunitaria de Passo dos Negros e presidente da organizagdo Cuidando de Noés, que promove ag¢des sociais as familias locais.

Disponivel em: https://noticias.uol.com.br. Acesso em: 2 mar. 2026 (adaptado).

TEXTO 2

Racismo ambiental: uma outra emergéncia

Disponivel em: www.defensoria.ce.def.br. Acesso em: 2 mar. 2026.

QUESTAO 29

Sensibilizada com a tragédia que impactou o estado galicho em 2024, uma professora do Ensino Fundamental desenvolveu
uma aula com o objetivo de analisar o fato recente com base na noticia (Texto 1). Utilizando a imagem (Texto 2), a professora
possibilitou que os estudantes concluissem que

0 os diferentes grupos sociais apresentam caréncias histéricas negligenciadas.

® o desinteresse publico decorre da falta de participag3o politica de grupos vulneraveis.

@ as politicas publicas sociorraciais asseguram o direito a assisténcia social e reduzem riscos ambientais.

@® as tragédias climaticas decorrem de eventos naturais e atingem diferentes grupos de maneira transversal.

QUESTAO 30

Na aula seguinte, a professora prop6s um estudo de caso intitulado O duto de Pelotas e a engenharia do racismo ambiental.
Com o intuito de articular os textos a uma analise critica, o objetivo de aprendizagem desse estudo consiste em

0 identificar que as a¢des de enfrentamento as mudancas climaticas partem da relacio de forcas entre a especulagio imobilidria
e os interesses das comunidades tradicionais.

identificar que as estratégias para a redugdo de riscos partem de motivagdes histéricas convergentes entre os diferentes
grupos envolvidos e de alinhamento politico para a reivindicagdo de direitos.

reconhecer que as estratégias para a reducdo de impactos dependem de especificidades técnicas, como o desenvolvimento
de projetos urbanos, o calculo e a precisdo de vazdo do didmetro dos dutos.

reconhecer que as acles de enfrentamento as vulnerabilidades decorrentes de desastres ambientais dependem do
reconhecimento de questdes histdricas e sociais da resisténcia de grupos especificos.

©@ @ ©
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QUESTAO DISCURSIVA
TEXTO 1

Ler: compromisso de todas as areas?

A tarefa de ensinar a ler um texto de Ciéncias é do professor de Ciéncias, e ndo do professor de Portugués. A tarefa de ensinar
a ler um texto de Geografia é do professor de Geografia, e ndo do professor de Portugués.

Estar alfabetizado em Geografia, por exemplo, significa relacionar espaco com natureza, espago com sociedade, isto €, perceber os aspectos
econdmicos, politicos e culturais do mundo em que vivemos. Ler em Geografia ndo é apenas se localizar. E ler o mundo de maneira que
o estudante saiba situar-se e posicionar-se. E assumir um posicionamento critico com relagdo as desigualdades socioespaciais.

Sera que a tarefa de ler ndo deveria ser um compromisso de todas as areas?

NEVES, I. C. B. (org.). Ler e escrever: compromisso de todas as dreas.
Porto Alegre: UFRGS, 2007 (adaptado).
TEXTO 2

Inferéncia: uma habilidade de leitura

Para a linguista Roxane Rojo, o texto tem seus implicitos ou pressupostos que podem ser compreendidos numa leitura efetiva
pelas pistas que o autor deixa no texto, pelo conjunto da significagao construida e pelos conhecimentos de mundo.

@ 1. unGuaGens @3. CIENCIAS HUMANAS &4. CIENCIAS NATURAIS

Inferir é ler entrelinhas, Inferir é identificar relagBes, Inferir é compreender Inferir é relacionar
perceber intencoes, padrdes, informacgdes ndo contextos historicos, evidéncias, formular
sentimentos, valores, ditas e tirar conclusdes relacbes de poder, hipoteses, explicar
humor, ironia e significados légicas a partir de dados e motivacdes, consequéncias fendmenos e prever
implicitos em diferentes representacoes. e diferentes pontos de vista consequéncias a partir de
textos e linguagens. em formas variadas. observagGes e dados.

Venda de picolés (unidades)

Vaga de emprego (1930)
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TEXTO 3
A leitura como pratica social

O ato de ler ndo se esgota na decodificagdo (por exemplo, reconhecer letras e palavras, relacionar escrita e sons), tampouco nas
capacidades de compreensao (por exemplo, localizar informacdes, levantar hipdteses, produzir inferéncias). A leitura como pratica
social parte dessas duas dimensGes, mas amplia seu alcance na medida em que envolve o uso de diferentes linguagens para participar
da vida em sociedade: resolver situagdes cotidianas, interagir com outras pessoas, tomar decisdes, posicionar-se criticamente etc.

Uma ida ao supermercado, por exemplo, pode mobilizar diferentes praticas de leitura: em Matemadtica, ao comparar pregos com
base nos descontos e nos pesos dos produtos; em Linguagens, ao interpretar placas ou solicitar, de modo educado, informagdes
a um funcionario; em Ciéncias Humanas, ao refletir sobre condi¢Ges de trabalho das pessoas no estabelecimento; e, em Ciéncias
da Natureza, ao analisar informacgGes sobre consumo de energia de determinados produtos.

Como professor do Ensino Fundamental, vocé pretende elaborar um projeto envolvendo habilidades de leitura. Para mobilizar o
corpo docente, vocé decide redigir um artigo de opinido para publicar no site da escola e evidenciar o potencial desse trabalho.
Nesse artigo de opinido, vocé deve:

1. defender a ideia de que ler deve ser um compromisso de todas as areas (de todos os componentes curriculares).

2. propor uma atividade pedagdgica por meio da qual vocé, como professor, pode explorar a inferéncia como habilidade
leitora em seu componente curricular.

3. refletir de que modo a atividade pedagdgica proposta pode ser um ponto de partida para que os estudantes experienciem
a leitura como pratica social.
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Texto para as questoes de 31 a 33

Durante o trabalho sobre a Unidade Tematica Esportes com uma turma de Ensino Fundamental, o professor de Educacdo Fisica
organizou uma sequéncia de aulas com o objetivo de promover a compreensao e a reflexdo sobre a ldgica interna dos esportes
de invasdo. Apds vivéncias iniciais e identificacdo de elementos comuns entre diferentes modalidades, a turma foi dividida em
grupos para participar de um jogo em que cada equipe deveria invadir o campo adversario para colocar a bola em um espaco
delimitado, ao mesmo tempo em que precisava defender o préprio territorio. Os estudantes podiam trocar passes entre si,
sendo incentivados a pensar coletivamente sobre a ocupacdo de espacos, a criacdo de linhas de passe e a organizacdo defensiva.

QUESTAO 31

Considerando o objetivo do professor, as agdes que incluem o uso adequado de recursos tecnoldgicos e de estratégias pedagdgicas
para promover a reflexao dos estudantes sdao

@ filmar partidas realizadas em aula e, posteriormente, promover uma sessdo de discussdo coletiva sobre as imagens,
incentivando os estudantes a elaborar novas estratégias de jogo a partir dessa atividade.

® utilizar aplicativos de analise tatica para registrar estatisticas individuais de desempenho durante os jogos e, posteriormente,
classificar os estudantes, selecionando aqueles que irdo compor o time da escola.

® aplicar questiondrio on-line sobre regras e sistemas téaticos de diferentes modalidades de invasdo e, apds a correcio,
realizar aula com slides, explicando aos estudantes os conceitos tedricos para a memorizagao.

® exibir videos de equipes profissionais em plataformas digitais e, apds a exibi¢o, propor a aplicacdo dos sistemas taticos
observados pelos estudantes nas préximas partidas, aproximando-se do modelo de alto rendimento.

QUESTAO 32

Quais agdes metodoldgicas na Educagao Fisica escolar promovem os principios da Educagao Inclusiva?

@ Estabelecer fungdes fixas para cada estudante durante os jogos, como colocar os mais altos na defesa e os mais rapidos no
ataque, organizando a turma conforme caracteristicas fisicas individuais.

® Adaptar o jogo conforme as necessidades dos estudantes, como variar o tamanho do campo, o tipo de bola utilizada e as
formas de pontuacdo, oportunizando a participagdo de todos conforme as possibilidades de cada um.

® Realizar atividades separadas para os estudantes com dificuldades motoras, oferecendo exercicios de fundamentos técnicos
para que as necessidades individuais sejam atendidas.

® Organizar as equipes de acordo com o nivel de habilidade motora dos estudantes, separando-os em iniciantes e avancados
para que cada grupo jogue em seu proprio ritmo.

QUESTAO 33

Com o objetivo de promover a autonomia dos estudantes em relagdo ao tema trabalhado, o professor deve realizar um(a)

0 vivéncia para a identificagdo das habilidades técnicas e das téticas individuais.
® andlise do desempenho das equipes com base nos resultados dos jogos.

® roda de conversa para o debate sobre situacdes-problema no jogo.

@® estudo sobre agdes taticas das modalidades esportivas de invasdo.

Area livre
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Texto para as questoes de 34 a 36

Em uma escola de Anos Finais do Ensino Fundamental, a professora de Educacdo Fisica organizou um planejamento didatico para
tratar de praticas corporais de aventura, considerando o interesse dos estudantes por atividades envolvendo trilhas, escalada em
estruturas adaptadas e circuitos de desafios no espaco escolar. A proposta pedagdgica buscou articular as vivéncias corporais as
discussOes sobre os sentidos e os significados culturais dessas praticas, discutir os riscos e os modos de realizacdo em diferentes
contextos sociais, valorizar o didlogo, bem como respeitar os tempos de aprendizagem e a expressdo dos estudantes sobre o
que vivenciaram.

Durante o desenvolvimento das aulas, foram organizadas praticas corporais, momentos de observacdo entre os pares e rodas
de conversa, para problematizar as percepc¢des dos estudantes sobre medo, cooperagao, superagdo de desafios e relagdo com
o ambiente. Ao longo de cada aula, a professora registrou como ocorreram as interagées, as escutas coletivas e as devolutivas
dialogadas. Ela utilizou essas informagdes para reorientar o planejamento das aulas seguintes e ampliar as possibilidades de
participacdo e de compreensao das praticas de aventura como manifestagdes da cultura corporal.

QUESTAO 34

A organizacdo do ensino descrita no texto expressa uma concepgdo de Educacdo Fisica na area de Linguagens, porque compreende
as praticas corporais de aventura como manifestacdes da cultura corporal que

@ demandam a sistematizacdo progressiva, visando a motivacdo e a performance dos estudantes nas atividades de aventura.
(® aumentam a ades3o dos estudantes as aulas, promovendo a eficiéncia do movimento em situa¢des controladas.

@® fomentam a produgdo de novas relagdes corpo-ambiente, promovendo a ressignificagdo das praticas dos estudantes.

@® aprimoram o repertério motor dos estudantes, visando a seguranga e a correta execugdo dos gestos.

QUESTAO 35

Entre as dimensGes do conhecimento da Base Nacional Comum Curricular mobilizadas pela professora, quais delas estdo
presentes na pratica pedagdgica da docente?

O Reflexdo sobre a a¢do, ao problematizar contextos e percepgdes sobre as experiéncias corporais; e Uso e Apropriagdo, ao
considerar a apreciagdo estética das manifestagdes observadas.

® Protagonismo comunitario, ao envolver diretamente a comunidade externa; e Experimentagdo, ao favorecer a implicacio
corporal em praticas diversificadas.

® Fruigdo, ao enfatizar a apreciacio estética das manifestagdes corporais; e Protagonismo comunitario, ao ampliar o
conhecimento para além do espago escolar.

® Experimentacio, ao favorecer a implicagdo corporal em praticas diversificadas; e Fruicdo, ao considerar a apreciagdo estética
das manifestagdes observadas.

QUESTAO 36

A concepcdo da proposta pedagdgica evidenciada no texto diferencia-se da ldgica tradicional de ensino, porque enfatiza a(s)

0 autoavaliagdo discente como critério para avaliar as expressdes corporais.

@ andlise dos processos de significagdo como critério para avaliar as expressdes corporais.

® decisdes tomadas a partir da escuta dos estudantes em detrimento do planejamento prévio.
® percepgdes subjetivas dos estudantes em detrimento do planejamento pedagégico docente.

Area livre
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Texto para as questoes de 37 a 39

Um professor de Educacdo Fisica do Ensino Médio, ao tematizar o atletismo, sugeriu a turma desenvolver o arremesso de peso.
O grupo despertou o interesse por essa modalidade pela proximidade dos jogos escolares e pela falta de representantes da
escola nessa pratica esportiva.

Na primeira aula, o professor prop0s realizar atividades diversificadas de experimentagado, resgatando os estilos de arremesso:
estilo ortodoxo ou parado; e estilo linear ou Parry O’Brien, com a utilizacdo de uma medicine ball e de arcos na quadra da escola.
No final da aula, o professor reuniu a turma e questionou sobre o que conseguiram perceber quanto as diferentes formas
de arremesso. Um dos estudantes informou que teve facilidade em realizar os arremessos devido a pratica de voleibol e de
handebol, realizadas de forma extracurricular as aulas de Educacéo Fisica. Ele percebeu que a distancia alcangada no arremesso
da medicine ball foi muito boa, porque conseguiu coordenar adequadamente a extensdo do braco e a explosdo do tronco,
aspectos indicados pelo professor.

Ao perceber o interesse da turma em aprofundar os conhecimentos referentes ao arremesso no estilo Parry O’Brien, o professor
apresentou uma imagem com as diferentes fases do arremesso de peso. Depois solicitou que os estudantes analisassem a imagem
para a proxima aula de atividades praticas no campo de areia da escola, com o implemento usado nas competi¢des escolares.

A segunda aula iniciou com a utilizacdo da imagem e com a explanacdo do professor sobre os diversos movimentos realizados
para executar o arremesso. Com base em experimentagdes técnicas, alguns estudantes demonstraram dificuldades na execu¢do
de algumas fases do arremesso de peso. Apds esse processo, analisaram a sequéncia de 1 a 5 na imagem, e um dos estudantes
perguntou: “por que ndo se deve interromper o movimento antes de se langar o peso?”.

Ainda nessa aula, o professor observou que dois estudantes se destacaram ao apresentarem coordenagao e sincronia parciais
representadas na sequéncia de 6 a 8 na imagem, realizando extensdo das pernas, rotagdo do quadril e extensdo do brago
empurrando o implemento, bem como maior consisténcia na transicdo do peso corporal da perna de tras para a da frente,
utilizando o feedback intrinseco para refinar o gesto.

E%@%
AAALA

SILVA, A. P. Atletismo. Sobral: Instituto Nacional de Teologia Aplicada, 2016 (adaptado).
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QUESTAO 37

Considerando o relato do estudante no final da primeira aula e os pressupostos da aprendizagem motora, a articulagdo
estabelecida entre as modalidades praticadas previamente e o desempenho no arremesso do peso indicam que a

O verbalizagdo da acdo executada corresponde ao estagio inicial, de modo a relacionar a memdria motora consolidada nas
modalidades praticadas e a alteragdo do padrao técnico exigido no arremesso de peso.

O relagdo é explicada pelo mecanismo de transferéncia positiva, pois a semelhanga nos requisitos de coordenagio neuromuscular
e nos componentes cinematicos de modalidades anteriores facilitou a execu¢do de uma nova habilidade motora.

@ verbalizacio da a¢do executada corresponde ao estagio cognitivo, de modo a mostrar maturidade motora entre o desempenho
atlético e os acertos obtidos durante o arremesso.

@® relacdo é explicada pelo mecanismo de transferéncia negativa, pois a percepgio motora verbalizada comparativamente dos
esportes coletivos interfere negativamente na execugao técnica do arremesso.

QUESTAO 38

Considerando a duvida do estudante na segunda aula e a andlise da sequéncia de 1 a 5 na imagem, qual explicagdo responde a
pergunta feita por ele?

0 Na fase de arremesso propriamente dito, a interrup¢do do movimento diminui a forca de reagdo do solo recebida pelas
articulagdes inferiores porque desloca o centro de gravidade, permitindo a estabilizagdo estética do atleta no centro do circulo.

O Na fase de deslocamento, a continuidade fluida é importante porque a interrup¢do do movimento dissipa a tensdo eldstica
gerada no ciclo de alongamento-encurtamento, comprometendo a transferéncia de poténcia mecanica pela cadeia cinética.

@ Na fase de deslocamento, a interrupgdo anula a aceleracdo centripeta gerada no movimento linear, comprometendo a trajetdria
parabdlica do implemento, por ser o arremesso de peso uma habilidade fechada que demanda respostas motoras reflexas.

@ Na fase de arremesso propriamente dito, a continuidade fluida é importante porque a interrupcdo rompe a cadeia cinética,
diminuindo a forga resultante final, por ser o arremesso de peso uma habilidade aberta que exige adapta¢des constantes
do atleta ao meio imprevisivel.

QUESTAO 39

Qual fase do arremesso é observada na analise da sequéncia de 6 a 8 na imagem?

@ Fase de reversio.

@ Fase de deslizamento.

@® Fase de preparagdo para o arremesso.
@® Fase de arremesso propriamente dito.

Area livre
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Texto para as questoes de 40 a 42

TEXTO 1

Ao longo da trajetéria da Educagdo Fisica escolar no Brasil, diferentes Leis de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN)
tém expressado distintas concepc¢des da area. Nas LDBENs n. 4 024/1961 e n. 5 692/1971, a Educacdo Fisica se destacava pela
obrigatoriedade de oferta nos curriculos escolares, em consonancia com a compreensao da area como “atividade”, refor¢ada
pelo Decreto n. 69 450/1971. Em uma época marcada pelo furor desenvolvimentista, a Educagao Fisica escolar vinculava-se ao
aprimoramento da aptidao fisica, da disciplina e da moral dos estudantes. A LDBEN de 1971 e o complemento no Decreto n.
6 503/1977 passam a estabelecer critérios de facultatividade da prética da Educacéo Fisica relacionados as condi¢des de trabalho
e de saude, assim como outras situagdes consideradas incompativeis com a participagdo nas atividades fisicas.

Com a LDBEN n. 9 394/1996, a Educacdo Fisica passou a ser reconhecida como componente curricular da Educagdo Basica,
integrada a proposta pedagdgica da escola e facultativa nos cursos noturnos. A Lei n. 10 328/2001 acrescentou ao texto legal
anterior o carater obrigatdrio desse componente. Posteriormente, a Lei n. 10 793/2003 alterou o § 32 do art. 26 da LDBEN,
substituindo a facultatividade vinculada ao turno noturno por critérios especificos relacionados as condi¢des dos estudantes
dispensados, em conformidade com a regulamentacdo da década de 1970. Ndo obstante, a LDBEN vigente estabelece que a
Educacdo Fisica é componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, sendo sua pratica facultativa ao estudante que cumpra
jornada de trabalho igual ou superior a seis horas, quando for maior de trinta anos, estiver prestando servico militar inicial ou
situacdo similar, estiver amparado pelo Decreto-Lei n. 1 044/1969 ou tiver prole.

TEXTO 2

No intuito de verificar a incidéncia das dispensas nas aulas de Educacgéo Fisica no Ensino Médio, Impolcetto et al. (2014)
realizaram, no artigo O quadro das dispensas da Educagdo Fisica escolar da rede estadual paulista, um estudo em sete escolas
estaduais paulistas que ofertavam aulas nos periodos diurno e noturno.

Oferta e situagdes de dispensa das aulas de Educacgdo Fisica no Ensino Médio paulista

Dados do estudo Periodo: Diurno Periodo: Noturno

Escolas investigadas 7 7

Escolas com oferta de Educagéo Fisica 7 4

Escolas sem oferta de Educagdo Fisica 0 3

Escolas que dispensam das aulas 2 3

Escolas que dispensam da pratica nas aulas 5 0

Oferta das aulas de Educacgao Fisica Mesmo periodo Sébados/horario alternativo
Principal motivo de dispensa Saude/licenga-gestante Trabalho

Area livre

24 EDUCACAO FiSICA



vaconat @nade 2026
DOCENTE —nade & (TR AR

QUESTAO 40

A trajetéria legal da Educacdo Fisica escolar apresentada no Texto 1 evidencia mudangas nas concepgdes atribuidas a area.
Nesse contexto, infere-se que a legislacdo educacional brasileira vigente

0 sustenta a concepgdo inicial da Educagdo Fisica, ao focalizar a realizagdo de praticas corporais para o aprimoramento da
aptiddo fisica dos estudantes da Educagdo Basica.

©® promove o reconhecimento da Educag3o Fisica como componente curricular da Educa¢do Bésica e preserva sua concepgdo
histérica como atividade.

@ apresenta contradi¢des entre o reconhecimento da Educacdo Fisica como componente curricular da Educacdo Bésica e
a facultatividade da pratica, o que pode restringir o acesso dos estudantes aos conhecimentos da area.

@® confere um novo status a Educacdo Fisica, ao dissocia-la das dispensas que diferenciam a Educacéo Fisica das outras disciplinas
da Educacdo Basica.

QUESTAO 41

Considerando o Texto 1 e as diferencgas entre as situagGes apresentadas no Texto 2 referentes a oferta e a dispensa das aulas
de Educacdo Fisica no Ensino Médio nos periodos diurno e noturno, infere-se que

0 as escolas com dispensa das aulas de Educacdo Fisica para os estudantes do periodo diurno possibilitam a eles o direito de
optar pela facultatividade em condigdes previstas na legislagdo vigente.

@ as escolas sem oferta das aulas de Educac3o Fisica para os estudantes do periodo noturno atendem ao disposto na legislacdo
vigente no que tange a facultatividade desse componente curricular.

@® o motivo da dispensa das aulas de Educagao Fisica para os estudantes do periodo noturno é a oferta das aulas aos sabados
ou em horarios alternativos, conforme disposto na legislagdo vigente.

® o motivo de dispensa da pratica nas aulas de Educac3o Fisica para os estudantes do periodo noturno atende ao disposto
na legislacdo vigente.

QUESTAO 42

Apds analisar o artigo da LDBEN vigente sobre a facultatividade da Educacgdo Fisica e os dados apresentados no Texto 2,
um professor do Ensino Médio prop6s uma a¢do pedagdgica para enfrentar a cultura da dispensa e fortalecer o reconhecimento
da Educacdo Fisica como componente curricular. Nesse intuito, cabe ao professor

O solicitar aos estudantes dispensados da pratica a participa¢do nas aulas por meio de estudos e de investigacdes sobre os
conteudos de Educacdo Fisica.

® desenvolver com os estudantes dispensados das aulas de Educacdo Fisica estudos sobre atividade fisica e satide para
compensarem as auséncias desses discentes.

® organizar para os estudantes do periodo noturno dispensados das aulas de Educaco Fisica atividades fisicas em horarios
alternativos para compensarem as auséncias desses discentes.

® orientar os estudantes dispensados da pratica por trabalho a registrarem as atividades fisicas realizadas fora da escola para
comprovarem a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Area livre
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Texto para as questoes de 43 a 45

Um professor de Educagdo Fisica dos Anos Iniciais desenvolveu, na Unidade Tematica de Dangas, uma sequéncia didatica sobre
o objeto de conhecimento Dangas de Matriz Indigena. Na aula inicial, o professor dividiu a turma em cinco grupos, de modo
que cada equipe recebeu dangas de povos origindrios de cada uma das cinco regides do Brasil. Em seguida, apresentou um
panorama das dangas indigenas presentes nessas localidades, contextualizando o propdsito ritualistico, tradicional e espiritual
que tais manifestacGes possuem para os povos originarios. No segundo e terceiro encontros, o professor apresentou as dangas
das etnias Tapeba e Anacé (da regido Nordeste), como o Sdo Gongalo e o Toré, abordando gestos caracteristicos, indumentdrias,
elementos ritualisticos, pinturas e os cantos de resisténcia presentes nessas manifestages. Os estudantes também receberam
materiais para pesquisa e experimentagdo, como tintas e iconografias de pinturas corporais, tendo a liberdade de selecionar as
simbologias que melhor dialogassem com suas propostas. O quarto encontro foi dedicado ao trabalho em grupo e a finalizacdo
das coreografias. A culminancia ocorreu no quinto encontro, com apresentagdes nas quais 0s grupos demonstraram protagonismo
ao criar e adaptar as dangas com elementos contemporaneos de seus proprios contextos, respeitando os fundamentos ancestrais
das comunidades indigenas.

QUESTAO 43

No quinto encontro, o docente priorizou uma agdo educativa que visa desenvolver qual dimensdo do conteudo?

0 Procedimental, ao permitir que o estudante atue de forma autdnoma, intervindo e produzindo novas sequéncias
de movimentos.

® Atitudinal, ao possibilitar que o estudante desenvolva valores de respeito e solidariedade, combatendo preconceitos
em ambiente escolar.

® Conceitual, ao possibilitar que o estudante identifique as transformagdes sociais dos povos originarios, relacionando os rituais
das dangas com o contexto cultural.

O Etica, ao permitir que o estudante reconhega a ancestralidade, os rituais e a espiritualidade das comunidades indigenas e
as brasilidades, respeitando esses valores.

QUESTAO 44

No segundo e no terceiro encontros, a estratégia do professor consistiu em uma metodologia voltada para a construcdo da
identidade que buscou

@ desenvolver o multiculturalismo, promovendo a livre experimentac3o de diferentes tragos culturais como forma de
entretenimento ludico, distanciando-se do contexto ritualistico original.

® uniformizar os elementos estéticos da apresentacio, seguindo os padrdes histéricos e identitarios no uso das iconografias
para reproduzir as dangas originais das etnias Tapeba e Anacé.

® estimular a autonomia estudantil, permitindo o estabelecimento de conexdes entre a heranca cultural indigena e seus
préprios marcadores identitdrios e sociais.

® focalizar a dimens3o técnica do movimento, utilizando as imagens de pinturas corporais como estimulos visuais para
desenvolver a coordenacdo motora fina e a precisdo gestual durante a danca.

QUESTAO 45

A acdo pedagogica do professor contribui para a constituicdo da autonomia discente na medida em que

O reconhece as praticas corporais indigenas como sistemas complexos de saberes e produgdes culturais para estimular
os estudantes a superarem a heranga eurocéntrica do curriculo.

® utiliza as dangas dos povos originarios como estratégia lidica para desenvolver as habilidades motoras dos estudantes
e aprimorar suas capacidades coordenativas.

® resgata a memodria histérica das populagdes originarias para os estudantes reproduzirem as coreografias ancestrais e
preservarem a identidade étnica desses povos.

® estimula a transversalidade curricular para sensibilizar os estudantes em relag3io & preservagdio ambiental com base nos elementos
rituais da danca indigena.
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Texto para as questoes 46 e 47

Gallahue e Ozmun (2005) conceituam o desenvolvimento motor como a mudanga nas capacidades motoras do individuo
desencadeadas por sua interagdo com o ambiente e com as tarefas por ele praticadas, ocorrendo de modo continuo ao longo
da vida.

Padroes de movimento da habilidade motora driblar
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GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

QUESTAO 46

As imagens do texto apresentam quais padrdes de movimento da habilidade motora driblar?
@ (A) maduro; (B) elementar e (C) inicial.
O (A) inicial; (B) elementar e (C) maduro.
@® (A) elementar; (B) inicial e (C) maduro.
® (A) maduro; (B) inicial e (C) elementar.

QUESTAO 47

Quanto a aprendizagem motora da habilidade driblar, afirma-se que o individuo encontra-se,

O na sequéncia B, no estagio cognitivo da aprendizagem, pois mantém foco intenso na tarefa e atengio constante; e apresenta
muitos avangos, mesmo com muitos erros.

@ nasequéncia A, no estagio autdnomo da aprendizagem, pois comeca a refinar os movimentos com padrées mais eficientes;
e apresenta reducdo dos erros e aumento da necessidade de atencao.

® nasequéncia A, no estagio automatico da aprendizagem, pois comega a ter consisténcia nos movimentos; e apresenta alta
variagao de desempenho, mesmo com erros decorrentes da falta de atencgdo.

® na sequéncia C, no estagio associativo da aprendizagem, pois mantém foco intenso na tarefa e aumento da atenc3o;
e apresenta dominio do movimento, com aprimoramento de elementos técnicos.
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Texto para as questoes de 48 a 50

Em uma escola de Anos Finais do Ensino Fundamental, a professora de Educacgdo Fisica elaborou um projeto sobre ginasticas
fundamentado na perspectiva da cultura corporal de movimento, adotando a abordagem critico-superadora para orientar a
proposta pedagogica. O projeto propds que os estudantes investigassem o desenvolvimento das ginasticas desde os métodos
ginasticos europeus do inicio do século XX até as modalidades contemporaneas, regulamentadas pela Federagdo Internacional
de Ginastica (FIG).

QUESTAO 48

Considerando a abordagem pedagogica adotada, o projeto teve como objetivo

@ promover o reconhecimento das demandas contemporaneas de desempenho e a visibilidade esportiva das gindsticas.
@ propor a utilizacdo dos cédigos técnicos da ginastica artistica como eixo estruturante do ensino.

® articular o ensino das ginasticas com a analise histérica e social de cada modalidade.

® favorecer a identificagdo das finalidades e das diferencas de cada modalidade gimnica.

QUESTAO 49

No contexto das permanéncias e das rupturas que marcaram a histdria da ginastica na Educacao Fisica, o projeto descrito no texto

O propde o desenvolvimento das modalidades ginasticas contemporaneas regulamentadas, incorporando referéncias técnico-
esportivas ao curriculo escolar.

® propde o desenvolvimento técnico, retomando fundamentos do movimento ginastico moderno sob a perspectiva de seu
desenvolvimento histdrico.

® problematiza o desenvolvimento da técnica e a contextualizagdo histdrica, mantendo elementos organizativos dos métodos
gindsticos classicos.

® problematiza o desenvolvimento dos métodos ginasticos classicos e contemporaneos, ressignificando-os como conhecimento
escolar.

QUESTAO 50

Considerando o desenvolvimento do projeto proposto, a professora realizou uma avaliagdo formativa com a intencionalidade de

0 organizar instrumentos avaliativos flexiveis para acompanhar o progresso motor e o engajamento dos estudantes nas
atividades praticas.

® valorizar o esforco individual e a superacgdo das dificuldades pessoais para classificar o desenvolvimento dos estudantes
nas praticas ginasticas.

® considerar as diferentes condicdes de aprendizagem dos estudantes, verificando a compreens3o conceitual e participagdo no
processo.

® priorizar critérios avaliativos das condigdes fisicas dos estudantes, considerando o envolvimento e a participagio
nas atividades propostas.

Area livre
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Texto para as questoes 51 e 52

Em uma escola, a professora de Educacgdo Fisica desenvolveu
com a turma do 72 ano do Ensino Fundamental uma proposta
de trabalho sobre dancas urbanas. Alinhada as dimensdes do
conhecimento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o objetivo foi diferenciar essas manifestacGes de outras formas
de danca e valorizar a identidade dos estudantes. No primeiro
momento, a professora promoveu uma conversa sobre as
origens, os contextos culturais e as expressdes das dangas
urbanas, como o breaking e o popping. No segundo momento,
os estudantes realizaram movimentos bdsicos desses estilos em
pequenos grupos, explorando ritmo, improvisacdo e interagdo
corporal. No terceiro momento, a professora enfatizou
o respeito as diferentes formas de expressado e as identidades
culturais associadas as dancas urbanas, promovendo discussdes
sobre preconceitos e esteredtipos frequentemente atribuidos
a essas praticas.

QUESTAO 51

Quais dimensdes dos conhecimentos foram, respectivamente,
abordadas na pratica pedagdgica da professora?

@ Compreensdo; experimentacdo; e construcdo de valores.
0 Anélise; uso e apropria¢do; e construcio de valores.

® Compreensao; uso e apropriacio; e protagonismo comunitario.
® Anilise; experimentacdo; e protagonismo comunitario.

QUESTAO 52

Considerando o objetivo da aula, qual proposta de avaliagdo se
aplica ao trabalho desenvolvido pela professora?

@ Observar a execu¢do dos movimentos basicos de cada
estilo de danca urbana praticado e enfatizar a precisdo e o
dominio corporal demonstrados pelos estudantes.

® Orientar a apresentagdo de um semindrio pelos estudantes
sobre as origens histdricas das dangas urbanas e evidenciar
as principais caracteristicas técnicas e ritmicas.

® Promover o compartilhamento das experiéncias com as
dangas urbanas e o registro, por escrito, das percepg¢des
dos estudantes.

® Solicitar a elaboracdo de um texto sobre as caracteristicas de
outros estilos estudados e a criagdo de uma apresentagdo
de danga urbana pelos estudantes.

Area livre

Texto para as questoes 53 e 54

Em uma escola de Ensino Médio, o professor de Educagéo Fisica
organiza uma sequéncia de aulas para tratar dos temas corpo,
esporte, género e sexualidade. A proposta parte da analise
de conteldos esportivos e de influenciadores digitais que
abordam treinamento, estética corporal e desempenho fisico.
Utilizando videos e publica¢des de redes sociais como recursos
pedagdgicos, o professor propde a turma que reflita sobre como
diferentes contextos histéricos produziram distintas formas
de compreender o corpo, o esporte e as relagGes de género e
sexualidade, discutindo também as concepgoes de corporeidade
e os valores atribuidos as praticas corporais.

QUESTAO 53

A proposta pedagdgica evidencia uma compreensdo de corpo

O como material midiatico.

® com base em padrdes estéticos.

@® com base em padrdes éticos de conduta.
® como construgdo social e cultural.

QUESTAO 54

Para tratar os temas corpo, esporte, género e sexualidade,
descritos na proposta, a intencionalidade pedagdgica consiste
em

@ empregar os recursos e os conteddos digitais para estimular
a adogdo de padrdes técnicos de execugdao de movimentos
nas praticas atléticas.

® orientar a consulta de conteddos midiaticos para
desenvolver as atividades corporais de forma auténoma.

® organizar as diferentes linguagens e os contetdos digitais para
referendar as préticas corporais valorizadas na midia esportiva.

® utilizar os contetddos midiaticos para problematizar as
representagdes do corpo presentes no esporte.

Area livre
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QUESTAO 55

A esportivizacdo da capoeira refere-se a sua adaptacdo as légicas do esporte moderno ao longo do século XX. A criagdo de
academias, a sistematizacdo de golpes, a padronizacdo de graduagdes e a organizacdo de competi¢Ges favoreceram sua difusdo
e seu reconhecimento institucional, inclusive como patriménio cultural. Contudo, esse processo também provoca debates,
pois a énfase em regras, desempenho e competicdo pode esvaziar elementos fundamentais da capoeira, como a musicalidade,
a malicia, o simbolismo, bem como o carater ritual e comunitario.

Ao trabalhar com a capoeira no contexto da Educac¢do Quilombola, um professor apresentou a questédo da esportivizagdo com
o objetivo de compreender como a ldgica esportiva pode descaracterizar os significados culturais da pratica corporal. Qual
abordagem da Educacdo Fisica escolar embasou esse trabalho?

O Critico-superadora, pois nessa abordagem o professor problematiza a presenca da hegemonia do esporte na capoeira.
@ Esportivista, pois nessa abordagem o professor apresenta o esporte institucionalizado como contetdo principal.
@® Desenvolvimentista, pois nessa abordagem o professor promove a¢des para o aperfeicoamento dos movimentos da capoeira.
@® Construtivista, pois nessa abordagem o professor propde praticas para a integracio do movimento e da cognicio.

Area livre
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Texto para as questoes 56 e 57

As Leis n. 10 639/2003 e n. 11 645/2008 tornam obrigatdrio o ensino da Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena
nas escolas. Considerando essas legislacdes, um professor de Educagdo Fisica propds para uma turma do 82 ano do Ensino
Fundamental uma pratica pedagdgica relacionada aos contelidos de jogos e brincadeiras de matriz indigena e esportes de rede/
parede, utilizando a peteca como objeto de estudo. A proposta teve como objetivos: (i) discutir as origens culturais indigenas da
peteca e (ii) compreender seu processo histérico de transformacdo em modalidade esportiva. Durante as aulas, os estudantes
investigaram a peteca como artefato de origem indigena, desde a producdo do objeto, passando pelo jogo tradicional indigena, até
o processo de esportivizagdo da pratica. Paralelamente, os estudantes participaram de vivéncias de jogos, elaboraram estratégias
coletivas para resolver desafios técnico-taticos e debateram temas relacionados as questdes étnico-raciais e a formacao cultural
do povo brasileiro. Como culminancia do processo de ensino e aprendizagem, foi organizada uma oficina ao longo de uma
semana, na qual os estudantes ficaram responsdveis pela construcdo de petecas e pela organizacdo de jogos durante o recreio.

QUESTAO 56

Considerando a situagao apresentada, qual estratégia de ensino da peteca se associa a dimensdo do conteudo procedimental?

@ Roda de conversa com lideranca indigena para reconhecer o valor da peteca e a diversidade dos artefatos dos povos originarios.
® Pesquisa nas plataformas digitais para compreender o processo histérico de transformacio da peteca em modalidade esportiva.
® Seminario sobre a ancestralidade indigena para discutir as origens culturais da peteca e seu uso na contemporaneidade.
® Jogos e brincadeiras de matriz indigena e esportes de rede e parede para proporcionar experiéncias com a peteca.

QUESTAO 57

Em consonéancia com as Leis n. 10 639/2003 e n. 11 645/2008, o professor promoveu o ensino da peteca como

@ esporte, ao considerar as regras e os fundamentos técnico-taticos.

® conteldo escolar, ao considerar a ludicidade e a prética recreativa.

® objeto de conhecimento, ao considerar o treinamento e a evolugio das regras esportivas.
® manifestacdo cultural, ao considerar a valorizagdo identitaria e a experiéncia do jogo.

Area livre
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Texto para as questoes 58 e 59

Um professor do 52 ano do Ensino Fundamental subsidia sua
pratica docente nos pressupostos do desenvolvimento humano
e da aprendizagem motora. Alinhado a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), ele compreende que essa etapa é marcada
pela transi¢do entre os movimentos fundamentais e o inicio das
habilidades motoras especializadas. Sua estratégia pedagdgica
prioriza a aprendizagem de habilidades motoras, estruturando
unidades tematicas que exploram a variabilidade de praticas.
Ao propor atividades de saltos, rolamentos e arremessos, o
professor enfatiza os padrdoes motores basicos (locomogao,
estabilizacdo e manipulagdo), integrando-os, de forma ludica,
as manifestagdes da cultura corporal, como jogos, esportes,
ginasticas e dangas. Essa abordagem respeita a maturagdo
bioldgica e a individualidade de cada estudante, evitando a
especializagdo precoce. No campo da avalia¢do, o professor
adota uma perspectiva formativa, por meio da observagao
sistematica e dos registros em didrio de campo, e monitora a
evolucdo motora e o engajamento dos estudantes sem expo6-
los a pressdes competitivas.

QUESTAO 58

Com base na concepcdo tedrico-metodoldgica assumida pelo
professor, a conduta pedagogica adequada é realizar atividades
que estimulem o(a)

@ execugido de padrdes motores refinados.
® desenvolvimento de habilidades motoras.
@® treinamento de gestos técnicos especializados.

® pratica de movimentos isolados antes da pratica ludica.

QUESTAO 59

Segundo a BNCC e o texto apresentado, a estratégia pedagdgica
adequada para o ensino de esportes no 52 ano do Ensino
Fundamental é

@ introduzir o contetido de esportes por meio de jogos reduzidos
e adaptados, construindo as regras coletivamente com os
estudantes.

® focalizar o ensino de fundamentos técnicos de maneira
isolada, antes de permitir a participacdo dos estudantes
em situagGes reais de jogo.

® aplicar os fundamentos do esporte de acordo com as
regras oficiais das federag¢des internacionais, permitindo
a aprendizagem das regras pelos estudantes.

® organizar os estudantes por niveis de desenvolvimento,
permitindo a aprendizagem por observacao daqueles em
processo de aquisicao de habilidades motoras especializadas.

Texto para as questoes 60 e 61

Ao observar o uso disseminado de smartphones e smartwatches
entre os estudantes, o professor de Educagao Fisica do Ensino
Meédio estruturou uma intervengdo para explorar o letramento
em saude. A estratégia consistiu no uso de aplicativos de
pedometro e monitoramento cardiaco para coletar dados
de esforco. O professor apresentou diretrizes de saude
cardiovascular, que sugerem a meta de 10 mil passos diarios
e a manutencgdo da intensidade dos exercicios entre 60% e
90% da frequéncia cardiaca maxima. Para aplicar os conceitos,
os estudantes realizaram o teste de caminhada e corrida de
12 minutos, aferindo a frequéncia cardiaca e a intensidade
do esforgo. Além disso, monitoraram a contagem de passos por
48 horas. Os dados foram organizados em planilhas e discutidos
em semindrios sobre a qualidade de vida do grupo.

QUESTAO 60

Ao utilizar o teste como ferramenta diagnéstica, o professor
permitiu que os estudantes observassem a relagdo entre o
esforco fisico e a fisiologia cardiaca. Para permanecer na zona
de treinamento adequada as diretrizes de saude, o estudante
deve

O calcular a frequéncia cardiaca de repouso para definir o
volume total de passos diarios.

® monitorar a frequéncia cardiaca para manter o esfor¢o na
faixa de intensidade recomendada.

@® definir o indice de passos do peddmetro como indicador
de sobrecarga cardiovascular.

@® determinar a intensidade do exercicio com base na velocidade
média atingida durante o teste.

QUESTAO 61

A aplicagcdo da tecnologia no cotidiano escolar visa
transformar dados brutos em informagdes relevantes para
a saude. Ao associar os conhecimentos sobre a frequéncia
cardiaca maxima e a contagem de passos com as diretrizes
de saude cardiovascular, os estudantes sdao capazes de

) determinar a carga de treino com base na frequéncia
cardiaca de repouso e na meta de passos didrios.

© ajustar a intensidade dos exercicios fisicos com base nos
dados de monitoramento cardiaco.

@® estabelecer as metas de performance atlética a partir da
contagem de passos e da média da frequéncia cardiaca.

® combinar a medida da frequéncia cardiaca e a contagem de
passos para a prescricdo de treinamentos personalizados.

32
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Texto para as questoes de 62 a 64

TEXTO 1

As criangas correm, caem, rodopiam, sorriem, abragam, choram e brincam, entrelagando suas experiéncias cotidianas ao préprio
ato de brincar. Por meio da imaginacao e da agdo simbdlica, transformam o entorno: o sofd converte-se em caminhdo, a mesa
em castelo, um espago do quintal em floresta ou arena. Esse movimento evidencia o brincar como pratica cultural e linguagem
por meio da qual se produzem sentidos e se reinterpreta a realidade, construindo modos préprios de habitar o mundo. Ao
reconhecer a poténcia criadora da infancia, questiona-se: Sera que o cotidiano nos tolhe a capacidade de imaginar e de criar
ou nds mesmos vamos nos condicionando a ser menos criangas?

FARIAS, M. J. A.; FREITAS, T. C.; WIGGERS, I. D. Minha brincadeira favorita na escola: uma analise da cultura
ludica de criangas de Sdo Luis-MA. Nuances: Estudos sobre Educagdo, n. 1, 2019.

TEXTO 2

No ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid), licenciandos em Educacdo Fisica, sob a orientacdo
da professora da escola e do cooordenador de area na universidade, planejaram uma sequéncia didatica para uma turma dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A proposta integrou a Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos, articulando diferentes
linguagens para ampliar e qualificar as experiéncias de aprendizagem dos estudantes.

O planejamento organizou-se em uma progressao didatica iniciada pelo mapeamento dos jogos e das brincadeiras presentes no
universo cultural dos estudantes, realizado por meio de desenhos produzidos por eles. Avangou para a vivéncia das manifesta¢des
identificadas, estruturadas em situacGes desafiadoras que demandavam negociacdo de regras e reelaboracdo das formas
de brincar. E culminou na autoavaliacdo, a partir dessas experiéncias, promovendo a reflexdo sobre a prépria participacdo
nas atividades.

Ao longo do percurso, os licenciandos utilizaram registros em video das produgdes das criangas, bem como um aplicativo
de edicdo com a finalidade de potencializar a autoria infantil, evidenciando processos de criagdo, interacdo e ressignificacao
das brincadeiras.

QUESTAO 62

O potencial criativo do brincar no universo infantil permite inferir que a proposta de ensino descrita no Texto 2 se aproxima
predominantemente de qual abordagem?

0 Psicomotricidade, ao organizar situa¢des didaticas orientadas pela integragdo entre aspectos motores, cognitivos e afetivos
com experiéncias pessoais para a estruturagao do esquema corporal e da lateralidade.

® Desenvolvimentista, ao organizar situagdes didaticas orientadas pela progressdo de habilidades motoras e pela consolidag3o
de padrdes de movimento.

® Critico-superadora, ao organizar situacdes didaticas orientadas pela tematizagdo critica do brincar como contetido da cultura
corporal e pela analise das determinagdes sociais relacionadas as brincadeiras.

® Construtivista-interacionista, ao organizar situacdes didaticas orientadas pela valorizagdo dos saberes dos estudantes e pela
reconstrucao do brincar entre eles.

QUESTAO 63

A situacdo de ensino descrita no Texto 2 apresenta agées articuladas com a concepgao do brincar, presente no Texto 1, na medida
em que contempla

@ os niveis de habilidades dos estudantes ao final das vivéncias, com o objetivo de desenvolver a aprendizagem motora.
® o cumprimento das regras das brincadeiras tradicionais, a fim de verificar os niveis de atencio de cada estudante.

@® as competéncias dos estudantes durante as atividades propostas, com o objetivo de aprimorar as brincadeiras.

@® as experiéncias sociais, a fim de compreender os sentidos atribuidos pelos estudantes as brincadeiras.

QUESTAO 64

A situacdo de ensino apresentada pelos licenciandos favoreceu a

O realizagdo dos jogos simbdlicos da cultura infantil e verificou o padrdo de comportamento motor das atividades.
@ producio cultural dos estudantes e promoveu a reflexdo sobre suas participacdes durante as atividades.

@ verificacdo da adequagdo das estratégias pedagdgicas e mensurou a aprendizagem da cultura infantil.

@® avaliagdo do brincar na produgdo da cultura infantil e examinou o uso das tecnologias na infancia.
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Texto para as questoes 65 e 66

Uma professora de Educacgdo Fisica observou baixos niveis de
tolerancia ao esforgo entre os estudantes do Ensino Médio.
Para investigar as causas, a professora instigou os estudantes
a realizarem uma pesquisa sobre atividade fisica e saude.
Para iniciar o processo de investigacdo, foram realizadas
medidas e testes de avaliagdo fisica com todos os discentes.
Os dados revelaram adiposidade abdominal elevada e
capacidade cardiorrespiratéria deficitaria como fatores de
risco para doencas crénicas ndo transmissiveis. Reconhecendo
a natureza multifatorial da saude, os estudantes organizaram
um debate multidisciplinar com a professora de Educacdo
Fisica, a nutricionista e a psicdloga para discutir a triade:
exercicio fisico, nutricdo e mudanga comportamental. A partir
desse encontro, os estudantes, sob orientacdo da professora,
realizaram ac¢Ges relacionadas a tematica atividade fisica
e saude. A intervencao resultou em uma redugdo no consumo
de alimentos ultraprocessados e uma melhora nos indicadores
de aptiddo fisica. A pesquisa foi apresentada pela turma na
feira de ciéncias da escola.

QUESTAO 65

Considerando os indicadores morfofuncionais e sua relagdo
com a promogao da saude no ambiente escolar, a avaliagdo
fisica teve como objetivo

O estabelecer metas de desempenho e de rendimento
relacionadas a atividade fisica para aumentar a motivacdo
dos estudantes durante as aulas praticas.

© identificar varidveis antropométricas e fisioldgicas para
demonstrar a relevancia dos exercicios fisicos na reducéo
de riscos metabdlicos.

® diagnosticar baixa tolerancia ao esforco como fator especifico,
para prescrever novos habitos nutricionais e comportamentais
para os estudantes.

® elaborar programas de treinamento personalizados de forca
maxima para controlar a adiposidade abdominal.

QUESTAO 66

De acordo com a situagdo apresentada no texto, quais medidas
e testes de avaliagdo fisica sdo indicados para aferir os fatores
de risco para doengas cronicas nao transmissiveis?

@ indice de massa corporal; caminhada e corrida vai-e-vem.
® Dobras cutaneas; puxada e suspensdo em barra fixa.
@® Dobras cutaneas; caminhada e corrida de 1 600 metros.
® indice de massa corporal; sentar e alcangar.

Texto para as questoes 67 e 68

Em Irituia, no Pard, o povo danga como expressdo de um costume
gue atravessa geracoes. Originado nas vivéncias dos povos
escravizados, na influéncia europeia, nas matrizes indigenas
e afro-amazodnicas, o carimbd mantém-se vivo como arte,
cultura e resisténcia. Presente na histéria da cidade, essa danca
revela a pluralidade cultural do Para e se renova a cada ano no
tradicional Festival de Carimbo de Irituia, realizado todo més de
janeiro, quando grupos, mestres e comunidades celebram essa
manifestacdo em apresentagGes publicas e encontros culturais.
BERSA, A. As tradigOes artisticas e a riqueza cultural e natural de Irituia.

Disponivel em: https://redeglobo.globo.com.
Acesso em: 13 fev. 2026 (adaptado).

QUESTAO 67

Considerando as possibilidades de trabalho pedagdgico na
Educacgdo Fisica escolar para o Ensino Médio, o professor
integra o ensino da danga carimbd com a pesquisa e com a
tecnologia quando

O utiliza os recursos tecnolégicos para apresentar contetdos
histéricos e audiovisuais da danga, orientando os estudantes
na execugdo dos movimentos propostos.

@ incentiva a investigacdo sobre histéria e significados
culturais do carimbd pelos estudantes, utilizando recursos
digitais para complementar as vivéncias da danca.

@® articula o uso de tecnologias digitais com o registro das aulas
de carimbo, focalizando a pratica da danca e a investigacdo
cultural como atividade complementar aos estudantes.

® emprega a tecnologia como instrumento de avaliagdo
do desempenho motor dos estudantes, ressaltando os
aspectos técnicos da dancga para a realizacdo das pesquisas.

QUESTAO 68

Com o objetivo de promover a autonomia discente, é
necessario que o professor de Educagado Fisica do Ensino Médio
elabore uma proposta pedagogica que contemple a

) organizacio de aulas centradas na execucdo dos movimentos
técnicos, considerando como secundarios os aspectos
culturais do carimbd e a contextualizacdo histdrica da danca.

@ proposicdo de sequéncias coreograficas existentes,
focalizando a padronizacdo dos movimentos como forma
de valorizar a tradicdo cultural do carimba.

@® organizacdo de situa¢des de aprendizagem com
investigacBes de diferentes contextos e formas de vivenciar
o carimbd, incentivando reflexdes sobre a danga.

® proposicdo de atividades sobre reconhecimento da
diversidade cultural do carimbd, centralizando o processo
de ensino em orientag¢des do professor.
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Texto para as questoes 69 e 70

Durante o desenvolvimento da Unidade Tematica Lutas em uma turma de 72 ano do Ensino Fundamental, a professora
organizou uma sequéncia de aulas abordando a capoeira como pratica da cultura corporal para mobilizar a habilidade
EF67EF17, que prevé “Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais,
propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito”.

A professora iniciou o trabalho com a contextualizagdo histdrica da capoeira, destacando seu surgimento no Brasil como prética
desenvolvida por africanos escravizados e seus descendentes, enfatizando-a como forma de resisténcia cultural diante da
violéncia da escraviddao e como expressdo das raizes afro-brasileiras, articulando luta, jogo, musica e identidade. Na sequéncia,
propds aos estudantes vivéncias de movimentos basicos (ginga, esquivas e alguns golpes), de musicas e de roda de capoeira.

Durante as vivéncias, emergiram estereotipos de género e étnico-raciais, que foram tensionados pela professora ao provocar
reflexdes sobre o papel das lutas e da capoeira na sociedade, assim como os diferentes aspectos envolvidos nas atividades,
como a gestualidade, o ritmo e a consciéncia corporal, para além da forga fisica e dos padrdes hegemodnicos de corpo.

Ao final, pediu aos estudantes que apresentassem alternativas para superar tais esteredtipos com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito. Isso permitiu que a professora observasse uma ampliagdo na apropria¢do dos elementos
da capoeira e seu reconhecimento como producédo cultural da humanidade, como manifestacdo de resisténcia histérica e como
pratica da cultura corporal capaz de contribuir para a leitura critica da realidade social.

QUESTAO 69

A proposta desenvolvida pela professora para o ensino da capoeira tem como base principios da concepgdo tedrico-metodoldgica

@ critico-emancipatdria.
@ critico-superadora.
@ aulas abertas.

® sistémica.

QUESTAO 70

A relagdo entre a concepgdo tedrico-metodoldgica e a intencionalidade pedagdgica da docente é expressa pelo(a)

@ ensino da capoeira como modalidade de luta do Brasil, articulando a diversificacdo do curriculo com a ampliacdo do repertério
motor dos estudantes.

( uso da capoeira como estratégia pedagdgica para recreagdo e integragdo, de modo que as aulas se tornem mais dindmicas
e ludicas.

® problematizagdo dos preconceitos e dos esteredtipos relacionados as lutas e a capoeira, articulando vivéncia corporal com
contextualizagdo histdrica.

® treinamento da ginga, das esquivas e dos golpes, de modo que os estudantes vivenciem os movimentos basicos e participem

da roda de capoeira.
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QUESTAO 71

Um professor de Educacgdo Fisica e uma professora de Biologia apresentaram, em turmas da 32 série do Ensino Médio,
o documentdrio A grande fraude do ciclismo, de 2013, que explica o processo de doping sanguineo desenvolvido por Lance
Armstrong e sua equipe de ciclismo. Nesse documentario, é descrito o processo de utilizagcdo da eritropoietina (EPO), que
aumenta o desempenho fisico do atleta, além de acelerar a sua recuperacdo pds-competicdo. O objetivo dos professores foi
explicar os efeitos fisiolégicos que o uso dessa droga pode ocasionar em um atleta. Nessa perspectiva, solicitaram aos estudantes
que identificassem o processo fisioldgico associado ao uso da eritropoietina no ciclismo.

Ao analisar o texto, deve-se considerar que a eritropoietina (EPO) é responsavel pelo(a)

@ aumento dos leucdcitos (células de defesa) no corpo.
@ diminuic3o dos leucdcitos (células de defesa) no corpo.
@® aumento dos eritrécitos (hemdcias) no corpo.

® diminuicdo dos eritrécitos (hemacias) no corpo.

QUESTAO 72

Em uma escola dos Anos Finais do Ensino Fundamental, uma professora de Educagdo Fisica, em articulagdo com colegas de
outros componentes curriculares da drea de Linguagens, planejou uma sequéncia didatica interdisciplinar voltada a Unidade
Tematica Brincadeiras e Jogos. A sequéncia partiu do levantamento de jogos e brincadeiras presentes no repertério cultural dos
estudantes para problematizar sentidos corporais, comunicacionais e culturais em seus cotidianos.

A articulacdo pedagdgica descrita no texto entre a professora de Educagdo Fisica e outros colegas da area de Linguagens organiza
o trabalho docente de modo interdisciplinar na medida em que

@ constrdi coletivamente o planejamento e 0 acompanhamento do ensino de jogos e brincadeiras, adotando como referéncias
os conhecimentos e os saberes em comum.

® distribui fungdes pedagdgicas entre os componentes curriculares, propiciando maior eficiéncia no atendimento as
necessidades individuais.

® articula atividades comuns com diferentes componentes curriculares, mantendo a centralidade da Educago Fisica na
condugdo do processo formativo.

® integra contribuicdes pedagdgicas de diferentes areas as aulas de jogos e brincadeiras, preservando o protagonismo
da Educagao Fisica.
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Texto para as questoes 73 e 74

Um professor de Educacdo Fisica do 72 ano do Ensino Fundamental selecionou, no seu planejamento, os seguintes esportes:

12 bimestre 22 bimestre 32 bimestre 42 bimestre

Rughby Voleibol Corrida de revezamento Ginastica artistica

QUESTAO 73

Ao realizar esse planejamento, o professor agrupou esportes que recebem a mesma classificagdo conforme a Base Nacional
Comum Curricular. Os esportes explorados no 12 e no 42 bimestres sao classificados, respectivamente, como

@ Esportes de invasdo e Esportes técnico-combinatérios.
@ Esportes coletivos e Esportes individuais.

@® Esportes de campo e Esportes de precis3o.

® Esportes com bola e Esportes de marca.

QUESTAO 74

Com base no planejamento, os fundamentos relativos aos esportes do 22 e do 32 bimestres, respectivamente, sao

O recepcio e saida baixa.
® dominio de bola e finta.
® rolamento e velocidade.
® agilidade e forga.
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Texto para as questoes 75 e 77

Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, o ensino dos Esportes,
conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular, ndo se
organiza a partir do rendimento técnico, mas da compreensdo
progressiva da logica do jogo e da ampliacdo das possibilidades
de participacdo. Considerando que as criangas apresentam
diferentes ritmos de aprendizagem e desenvolvimento, o
planejamento pedagdgico demanda adaptagdes constantes e
estratégias que assegurem multiplas formas de envolvimento.
Nesse contexto, o uso do videogame pode constituir-se como
mediacdo tecnoldgica capaz de explicitar dindmicas como
ataque, defesa e ocupacdo de espacos, desde que integrado
a intencionalidade educativa. Entretanto, sua incorporagao
coloca em questdo o risco de reduzir a experiéncia corporal a
simulagao, exigindo do professor uma mediagdo que articule
vivéncia pratica, analise critica e didlogo coletivo. Ao possibilitar
pausas, revisGes e diferentes formas de interacdo, o recurso
pode ampliar a participacdo e favorecer processos avaliativos
centrados no percurso de aprendizagem, na cooperagao e na
compreensdo das regras. Assim, a tecnologia ndo se define pelo
artefato em si, mas pelo modo como é mobilizada para sustentar
principios formativos e inclusivos no ensino dos Esportes.

QUESTAO 75

O uso do videogame como recurso tecnoldgico e inovador no
desenvolvimento de estratégias didaticas para o ensino do
futebol

@ favorece a compreensdo de elementos taticos, proporcionando
tomadas de decisdes articuladas ao planejamento pedagogico.

® substitui a pratica corporal, permitindo maior controle das a¢es
e aperfeicoamento técnico dos estudantes na simulagdo digital.

® constitui a estratégia de engajamento centrada na experiéncia
digital, promovendo o aprendizado por meio do envolvimento
ativo dos estudantes.

® estrutura o ensino a partir da simulag3o digital, considerando
o ambiente virtual como referéncia para a compreensdo e a
organizagdo do jogo.

QUESTAO 76

A partir dos principios da Educacdo Inclusiva, justifica-se o
uso do videogame como mediagdo tecnoldgica no ensino dos
Esportes por

O priorizar a dimens3o cognitiva do jogo, possibilitando a
participacdo de estudantes com diferentes capacidades
motoras por meio da analise virtual das jogadas.

® propiciar a diversidade e a equidade no ensino ao oferecer
as experiéncias corporais, permitindo a aprendizagem de
estudantes com diferentes ritmos de desenvolvimento.

® possibilitar a troca da pratica corporal por experiéncias
digitais mais acessiveis, minimizando as desigualdades
decorrentes das diferengcas motoras entre os estudantes.

® ampliar as formas de participacdo ao oferecer variadas
possibilidades de interagdo com o conhecimento, favorecendo
o envolvimento de estudantes com diferentes ritmos de
desenvolvimento.
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QUESTAO 77

Considerando a habilidade da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) EF67EF04, que prevé “Praticar um ou mais esportes de
marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios, oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras”, um professor de Educacdo Fisica planejou
aulas para uma turma do 62 ano do Ensino Fundamental. O
professor utilizou atividades do futsal, com o objetivo de
desenvolver habilidades relacionadas a ocupacdo de espaco,
a comunicagdo entre os jogadores, a organizacdo ofensiva e
defensiva, a tomada de decisdo e a observancia as regras.

No meio do bimestre, a turma recebeu um estudante com
deficiéncia visual (baixa visdo). Diante disso, alguns estudantes
questionaram a participacdo do novo colega nas atividades
praticas, argumentando que ndo seria possivel para ele
acompanhar deslocamentos, identificar companheiros de
equipe e compreender a dinamica do jogo.

Com base em pressupostos da Educacdo Fisica Inclusiva,
o professor trouxe para as aulas seguintes um esporte
adaptado: o futebol de 5. Ele utilizou bola sonora, referéncias
auditivas e reorganizou o espago de modo que os estudantes
participassem das praticas com os olhos vendados de
maneira segura, mediando situagdes para a construgdo coletiva
de estratégias de comunicagdo e organiza¢do durante os jogos.

A atuacdo do professor foi coerente com a habilidade da BNCC
e com os pressupostos da Educacdo Fisica inclusiva, porque o
docente

0 utilizou o futebol de 5 como recurso adaptado, ajustando
o objetivo inicial para promover o debate com a turma
sobre os processos de inclusdo de pessoas com deficiéncia.

(® adaptou os jogos, os materiais e os espagos das atividades,
redefinindo as finalidades para destacar a participagdo
do estudante com deficiéncia visual durante as praticas
realizadas pela turma.

® utilizou o futebol de 5 como contetdo, ajustando as
estratégias pedagogicas para atingir os objetivos de
aprendizagem previamente estabelecidos.

® adaptou os jogos, os materiais e 0s espacos das atividades
em funcdo do desenvolvimento das habilidades e
das capacidades do estudante com deficiéncia visual,
redefinindo as experiéncias da turma.
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Texto para as questoes de 78 a 80

TEXTO 1

Tribunal de Contas do Estado aponta que municipios
mineradores sofrem mais com doengas respiratorias,
circulatodrias, dos olhos e dos ouvidos

De acordo com as informagdes levantadas pelo Tribunal de
Contas do Estado de Minas Gerais, com base nas AutorizagGes
de Internagdo Hospitalar (AlIH), que registram as internagdes
realizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) nos municipios
mineradores, a taxa de mortalidade por doencgas do sistema
circulatério por 100 mil habitantes é 61% maior do que nas
cidades em que as empresas ndo pagam a Compensagao
Financeira pela Exploracdao Mineral (CFEM). A média de
permanéncia hospitalar, em dias, desses doentes do grupo
de estudo é 32% mais alta.

O levantamento mostrou, ainda, que o gasto médio dos
municipios mineradores com internagdes relacionadas as
doengas do sistema respiratorio é 36% mais alto do que nos
demais. Com as doengas dos olhos, dos ouvidos e da apdfise
mastoide, extrapolam os 70%.

Disponivel em: www.tce.mg.gov.br.
Acesso em: 2 mar. 2026 (adaptado).

TEXTO 2

Motivados pela leitura de reportagens sobre os impactos
socioambientais da mineragao local, estudantes do 22 ano do
Ensino Médio Técnico em Analises Clinicas articularam uma
proposta de investigacdo cientifica. O projeto, submetido ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica Junior
(PIBIC-Jr), busca diagnosticar o perfil da capacidade ventilatéria
da comunidade escolar e sua correlagdo com os niveis de
atividade fisica. Sob a orientacdo da professora de Educagdo
Fisica, o grupo estruturou a metodologia de coleta e andlise
dos dados, integrando os saberes laboratoriais do curso técnico
com a fisiologia do exercicio para interpretar a aplicabilidade
clinica dos dados obtidos. Os estudantes foram convidados
pela professora a pensar na fungdo dos resultados da pesquisa
na comunidade local.

QUESTAO 78

Qual teste é indicado para a situacdo proposta no projeto
de pesquisa?

@ Repeticdes maximas.

@ Avaliacdo sanguinea com hemograma completo.
@® Calorimetria indireta.

® Espirometria.
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QUESTAO 79

Ao identificar um padrao obstrutivo nos resultados dos testes
aplicados, os estudantes pediram ajuda a professora para
entender as consequéncias dessa condi¢cdo na pratica de
atividades fisicas. A professora explicou assertivamente que
o(a)

0 padrdo obstrutivo afeta o volume pulmonar pleno,
possibilitando a execugdo integral de esportes durante
as aulas.

® limitagdo do fluxo aéreo reduz a resisténcia das vias aéreas,
permitindo a pratica de atividades fisicas com periodos
curtos de descanso durante as aulas.

@ limitacdo do fluxo aéreo pode causar dispneia e intolerancia
ao exercicio, resultando em afastamentos das atividades
durante as aulas.

® padr3o obstrutivo afeta a capacidade de absorcdo de
oxigénio nos alvéolos, preservando a mecanica respiratéria
e a mobilidade do térax durante a corrida.

QUESTAO 80

Considerando que o resultado da pesquisa do projeto
citado no Texto 2 identificou a alta prevaléncia de disturbios
ventilatdrios entre estudantes, quais estratégias de intervengao
na comunidade escolar podem ser incorporadas para contribuir
com a promogao da inclusdo social e com o direito a qualidade
de vida dos grupos afetados?

0 Manter o mesmo nivel de exigéncia nas atividades fisicas,
mesmo com as patologias respiratdrias e sensoriais dos
estudantes.

® Propor a criagdo de rede de apoio escolar, a fim de adaptar
atividades para estudantes com sequelas de saude.

@® Sugerir a transferéncia de estudantes com problemas de
saude cronicos decorrentes da mineracgdo para escolas de
cidades vizinhas menos poluidas.

@® Criar uma campanha de arrecadacio de medicamentos, a
fim de tratar os sintomas fisicos dos estudantes doentes
para voltarem as aulas.
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As questdes a seguir visam conhecer sua opinido sobre a qualidade e a adequagdo da prova que vocé acabou de realizar.
Assinale as alternativas correspondentes a sua opinido nos espagos apropriados do CARTAO-RESPOSTA.

AVALIAGAO GLOBAL DA PROVA

QUESTAO 01

FORMAGAO GERAL DOCENTE

QUESTAO 06

Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

@ Menos de uma hora.

® Entre uma e duas horas.

@ Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Cinco horas e trinta minutos, e ndo consegui terminar.

QUESTAO 02

Em relagdo ao tempo total de aplicagdo, vocé considera que
a prova foi

@O muito longa.
O longa.

@® adequada.
O® curta.

@ muito curta.

QUESTAO 03

As informagdes/instrugdes fornecidas para a resolugdo das
questdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

@ Sim, em todas elas.

@® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.
@ N3o, em nenhuma delas.

QUESTAO 04

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder a
prova? Qual?

@ Desconhecimento do contetdo.

 Forma diferente de abordagem do conteldo.

@ Espaco insuficiente para responder as questdes.

O Falta de motivag3o para fazer a prova.

@ N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder & prova.

QUESTAO 05

Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé
percebeu que

0 n3o estudou ainda a maioria desses contetdos.

@ estudou alguns desses contetidos, mas ndo os aprendeu.
@ estudou a maioria desses contetidos, mas ndo os aprendeu.
@® estudou e aprendeu muitos desses contelidos.

@ estudou e aprendeu todos esses conteddos.

Qual foi o grau de dificuldade das questGes de Formacgéao Geral
Docente?

@ Muito facil.
O Facil.

® Médio.

® Dificil.

@ Muito dificil.

QUESTAO 07

Os enunciados das questdes de Formagdo Geral Docente
estavam compreensiveis e objetivos?

O Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

@ N3o, nenhum.

COMPONENTE ESPECIFICO DA AREA

QUESTAO 08

Qual foi o grau de dificuldade das questdes do Componente
Especifico da Area?

0O Muito facil.

O Facil.

® Médio.

® Dificil.

@ Muito dificil.

QUESTAO 09

Os enunciados das questdes do Componente Especifico da
Area estavam compreensiveis e objetivos?

0 Sim, todos.

@® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

O N3o, nenhum.
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